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We hope you enjoy this 

newsletter and find it  help-

ful. If you have any  feedback 

or wish to be added to our 

email  distribution list, 

please send an email to 

ADRC@countyofdane.com 

or call us at 608-240-7400 
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{ƘŀǊŜ ¸ƻǳǊ YƛƴŘƴŜǎǎ 

²Ŝ ƘŀǾŜ ŀƭƭ ƘŜŀǊŘ ƻŦ ǘƘŜ ƎƻƭŘŜƴ ǊǳƭŜΣ ά5ƻ ǳƴǘƻ ƻǘƘŜǊǎ ŀǎ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ǘƘŜƳ Řƻ   

ǳƴǘƻ ȅƻǳέ .ŀǎƛŎŀƭƭȅΣ ƛǘ ƳŜŀƴǎ ǿŜ ǎƘƻǳƭŘ ǘǊŜŀǘ ǇŜƻǇƭŜ ƭƛƪŜ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎΦ ²ƘƛƭŜ ǘƘƛǎ ƛǎ ŀ          

ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭ ǿŀȅ ǘƻ ǇǊƻƳƻǘŜ ŀ ƭŀǊƎŜǊ ǿŜƭƭ-ōŜƛƴƎΣ ƛǘ ŘƻŜǎ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ǊŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ 

ƻǘƘŜǊǎΦ [ƻƻƪƛƴƎ ŦǊƻƳ ŀ ŘŀǊƪŜǊ ǾƛŜǿ ƛǘ Ŏŀƴ ƳŜŀƴ ǘƘŀǘ ǿŜ ŀǊŜ ǇǊƛƻǊƛǝȊƛƴƎ ƻǘƘŜǊǎ ŀǎ ŀƴ 

ŜȄǘŜƴǎƛƻƴ ƻŦ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ς ōȅ ōǳƛƭŘƛƴƎ ǳǇ ƻǘƘŜǊǎ ǿŜ Ŏŀƴ ōǳƛƭŘ ǳǇ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎΦ                      

!ƴ ŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ƻŦ ǘƘƛǎ ƛǎ ǎȅƳǇŀǘƘȅΦ Lǘ ŎƻƳŜǎ ŦǊƻƳ ƻǳǊ ŜƎƻ ŀƴŘ ƛǎ ŀ ŦŜŜƭƛƴƎ ƻŦ ǿƘŀǘ ǿŜ 

ǎƘƻǳƭŘ Řƻ ǿƛǘƘ ŀƴ ƛƳǇƭƛŎƛǘ ǘŜƭƭƛƴƎ ƻŦ ƻǘƘŜǊǎ ǿƘŀǘ ǘƻ ŘƻΦ 

! ƳƻǊŜ ǇŀǎǎƛǾŜ ŀƴŘ ŎƻƳǇŀǎǎƛƻƴŀǘŜ ǿŀȅ ǘƻ ŀōƛŘŜ ōȅ ǘƘŜ ƎƻƭŘŜƴ ǊǳƭŜ ƛǎ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ      

ŜƳǇŀǘƘȅ ς ǎƘŀǊƛƴƎ ŀƴƻǘƘŜǊΩǎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ  ǿƛǘƘ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ ǘƘŀǘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŀƴŘ      

ŦƻŎǳǎƛƴƎ ƻƴ ŀƴƻǘƘŜǊ ǊŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎΦ  hƴŜ ǿŀȅ ǘƻ Řƻ ǘƘƛǎ ƛǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ƪƛƴŘƴŜǎǎΦ  

YƛƴŘƴŜǎǎ ŜƳōƻŘƛŜǎ ōŜƛƴƎ ƎŜƴǘƭŜΣ ŎŀǊƛƴƎ ŀƴŘ ƘŜƭǇŦǳƭ ς ǳƴŎƻƴŘƛǝƻƴŀƭƭȅ ǇǳǩƴƎ ƻǘƘŜǊǎΩ 

ƴŜŜŘǎ ōŜŦƻǊŜ ƻǳǊ ƻǿƴ ŀƴŘ ŜȄǇŜŎǝƴƎ ƴƻǘƘƛƴƎ ƛƴ ǊŜǘǳǊƴΦ 9ȄŀƳǇƭŜǎ ƻŦ ƪƛƴŘƴŜǎǎ Ŏŀƴ 

ǊŀƴƎŜ ŦǊƻƳ ǎƛƳǇƭŜ ŀŎǘǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ƻũŜǊƛƴƎ ǎƻƳŜƻƴŜ όŜƭŘŜǊƭȅ ƻǊ ǿƛǘƘ ŀ Řƛǎŀōƛƭƛǘȅύ ƻǳǊ ǎŜŀǘ 

ƻƴ ǘƘŜ ōǳǎ ƻǊ ǘƘǊƻǿƛƴƎ ǘƘŜ ōŀƭƭ ōŀŎƪ ǘƻ ŀ ƎǊƻǳǇ ƻŦ ƪƛŘǎ ǇƭŀȅƛƴƎ ǘƻ ƳƻǊŜ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ŀŎǘǎ 

ǎǳŎƘ ŀǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴƛƴƎ ǿƘŜƴ ǎƻƳŜƻƴŜ ƛǎ ōŜƛƴƎ ōǳƭƭƛŜŘ ǘƻ ǊŜǎŎǳƛƴƎ ǎƻƳŜƻƴŜ ŦǊƻƳ ŀ    

ōǳǊƴƛƴƎ ŎŀǊΦ 

.ȅ ǳǎƛƴƎ ƪƛƴŘƴŜǎǎΣ ǿŜ Ŏŀƴ ƳŀƪŜ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ŀ ōŜǧŜǊ ǇƭŀŎŜ ŦƻǊ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ōȅ ƛƳǇǊƻǾƛƴƎ 

ƻǳǊ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀƴŘ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ǿŜƭƭ-ōŜƛƴƎΦ Lǘ Ŏŀƴ ƛƴǎǇƛǊŜ ǇƻǎƛǝǾŜ ŀŎǝƻƴǎ ōȅ ƻǘƘŜǊǎ ŀƴŘ   

ŦƻǎǘŜǊ ƻǳǊ ǎƻŎƛŀƭ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴǎ ǘƻǿŀǊŘǎ ǘƘŜ ŎǊŜŀǝƻƴ ƻŦ ǎǳǇǇƻǊǝǾŜ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎΦ                      

wŀƴŘƻƳ !Ŏǘǎ ƻŦ YƛƴŘƴŜǎǎ 5ŀȅ ƛǎ CŜōǊǳŀǊȅ мтǘƘΣ  ƘŜǊŜϥǎ ȅƻǳǊ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ōŜƎƛƴΗ  



 н 

  

[ƛƴƎƻ .ǳǎǘŜǊΥ ¢ŀȄ ¢ƘƛŜǾŜǎ [ǳǊƪ 

 

!ǎ ǿŜ ǇǊŜǇŀǊŜ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ȅŜŀǊƭȅ ŜƴŘŜŀǾƻǊ ƻŦ ǘŀȄ ŦƻǊƳǎΣ ŀŎŎƻǳƴǘŀƴǘǎ 
ŀƴŘ ǳǎƛƴƎ ŀǇǇǎ ǘƻ ƘƻǇŜŦǳƭƭȅ ƎŜǘ ŀ ǊŜŦǳƴŘΣ ǊŜŦǳƴŘǎ ŀǊŜ ƴƻǘ ƎǳŀǊŀƴǘŜŜŘ ŀǎ   
ƛŘŜƴǝǘȅ ǘƘƛŜǾŜǎ ǘǊȅ ǘƻ ƛƴǘŜǊŎŜǇǘ ƘŀǊŘ-ŜŀǊƴŜŘ ǇŀȅƳŜƴǘǎΦ  

¢ƘŜ Lw{ ƛǎ ŀǿŀǊŜ ƻŦ ǘƘƛǎ ŀƴŘ ŎǊŜŀǘŜŘ ǝǇǎ ǘƻ ǇǊŜǾŜƴǘ ǘƘŜƊ ŀƴŘ ŀŎǝƻƴǎ ǘƻ 
ǘŀƪŜ ƛŦ ȅƻǳ ōŜŎƻƳŜ ŀ ǾƛŎǝƳΦ  ¢ƘŜ Lw{ Ƙŀǎ ŎƻƴǾŜƴŜŘ ŀ Ŏƻŀƭƛǝƻƴ ƻŦ ǎǘŀǘŜ ǘŀȄ 
ŀƎŜƴŎƛŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ǇǊƛǾŀǘŜ-ǎŜŎǘƻǊ ǘŀȄ ƛƴŘǳǎǘǊȅ ƻŶŎƛŀƭǎ ǘƻ ōǊƛƴƎ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ ƻŦ 
ƛŘŜƴǝǘȅ ǘƘŜƊ ŀƴŘ ǘƘŜ ƳŜŀƴǎ ǘƻ ǇǊŜǾŜƴǘ ƛǘ ǘƘǊƻǳƎƘ ŜŘǳŎŀǝƻƴŀƭ ŜǾŜƴǘǎΦ  

 
 
 

Lw{Υ ²ŀȅǎ ǘƻ IŜƭǇ tǊƻǘŜŎǘ ¸ƻǳǊ wŜŦǳƴŘ 
 

Ϸ !ƭǿŀȅǎ ǳǎŜ ǎŜŎǳǊƛǘȅ ǎƻƊǿŀǊŜ ǿƛǘƘ ŬǊŜǿŀƭƭ ŀƴŘ ŀƴǝ-ǾƛǊǳǎ ǇǊƻǘŜŎǝƻƴǎ 
Ϸ ¦ǎŜ ǎǘǊƻƴƎ ǇŀǎǎǿƻǊŘǎ 
Ϸ [ŜŀǊƴ ǘƻ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜ ŀƴŘ ŀǾƻƛŘ ǇƘƛǎƘƛƴƎ ŜƳŀƛƭǎ  
Ϸ 5ƻ bh¢ ǊŜǎǇƻƴŘ ǘƻ ǘƘǊŜŀǘŜƴƛƴƎ ŎŀƭƭǎΣ ǘŜȄǘǎ ƻǊ ŜƳŀƛƭǎ ǇƻǎƛƴƎ ŀǎ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎ ƭƛƪŜ ȅƻǳǊ ōŀƴƪΣ 
ŎǊŜŘƛǘ ŎŀǊŘ ŎƻƳǇŀƴƛŜǎ ŀƴŘ ŜǾŜƴ ǘƘŜ Lw{ 

Ϸ 5ƻ ƴƻǘ ŎƭƛŎƪ ƻƴ ƭƛƴƪǎ ƻǊ ŘƻǿƴƭƻŀŘ ŀǧŀŎƘƳŜƴǘǎ ŦǊƻƳ ǳƴƪƴƻǿƴ ƻǊ ǎǳǎǇƛŎƛƻǳǎ ŜƳŀƛƭǎ 
Ϸ tǊƻǘŜŎǘ ȅƻǳǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ƻŦ ŀƴȅ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘǎ 
Ϸ 5ƻƴΩǘ ǊƻǳǝƴŜƭȅ ŎŀǊǊȅ {ƻŎƛŀƭ {ŜŎǳǊƛǘȅ ŎŀǊŘǎΣ ŀƴŘ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ȅƻǳǊ ǘŀȄ ǊŜŎƻǊŘǎ ŀǊŜ ǎŜŎǳǊŜ 
Ϸ CƛƭŜ ǘŀȄŜǎ ŜŀǊƭȅ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ŎǊƛƳƛƴŀƭǎ Řƻ 

Ϸ {ƘǊŜŘ ŀƴȅ ŘƻŎǳƳŜƴǘǎ ōŜŦƻǊŜ ǊŜŎȅŎƭƛƴƎ 

Ϸ LŦ ȅƻǳǊ {{b ōŜŎƻƳŜǎ ŎƻƳǇǊƻƳƛǎŜŘΣ ȅƻǳ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ Lw{ L5 ¢ƘŜƊ tǊƻǘŜŎǝƻƴ {ǇŜŎƛŀƭƛȊŜŘ ¦ƴƛǘ 
ŀǘ улл-флу-ппфлΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ Ǿƛǎƛǘ LŘŜƴǝǘȅ¢ƘŜƊΦƎƻǾ 

 
 

¢ŀȄ ǊŜƭŀǘŜŘ ƛŘŜƴǝǘȅ ǘƘŜƊ ƻŎŎǳǊǎ ǿƘŜƴ ǎƻƳŜƻƴŜ ǳǎŜǎ ȅƻǳǊ ǎǘƻƭŜƴ ǇŜǊǎƻƴŀƭ          

ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǘƻ ŬƭŜ ŀ ǘŀȄ ǊŜǘǳǊƴ ŎƭŀƛƳƛƴƎ ŀ ŦǊŀǳŘǳƭŜƴǘ ǊŜŦǳƴŘΦ  9ǾŜƴ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ      

Ŏŀǳǝƻǳǎ ƻŦ ǳǎ Ƴŀȅ ƴƻǘ ƪƴƻǿ ƻǳǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ Ƙŀǎ ōŜŎƻƳŜ ŎƻƳǇǊƻƳƛǎŜŘ ǳƴǝƭ ƛǘ 

Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǳǎŜŘ ƛƴ ŀ ŦǊŀǳŘǳƭŜƴǘ ƳŀƴƴŜǊ ŀƴŘ ŀǊŜ ƴƻǝŬŜŘ ōȅ ǘƘŜ Lw{Φ  

wŜƳŜƳōŜǊ Lw{ ƴŜǾŜǊ ǎǘŀǊǘǎ ŎƻƴǘŀŎǘ ǿƛǘƘ ŀ ǘŀȄǇŀȅŜǊ ōȅ ǎŜƴŘƛƴƎ ŀƴ ŜƳŀƛƭΣ ǘŜȄǘ ƻǊ 

ǎƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀ ƳŜǎǎŀƎŜ ŀǎƪƛƴƎ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƻǊ ŬƴŀƴŎƛŀƭ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ  

LŦ ȅƻǳ ƎŜǘ ŀƴ ŜƳŀƛƭ ǘƘŀǘ ŎƭŀƛƳǎ ǘƻ ōŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ Lw{ Řƻ ƴƻǘ ǊŜǇƭȅ ƻǊ ŎƭƛŎƪ ƻƴ ŀƴȅ 

ƭƛƴƪǎΦ  

LŦ ȅƻǳ ǘƘƛƴƪ ǘƘŜǊŜ Ƴŀȅ ōŜ ŀ ŦŀƭǎŜ ǊŜǘǳǊƴ ŬƭŜŘ ǳƴŘŜǊ ȅƻǳǊ ƴŀƳŜΣ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ Lw{ 

LŘŜƴǝǘȅ tǊƻǘŜŎǝƻƴ {ǇŜŎƛŀƭƛȊŜŘ ¦ƴƛǘ ōȅ ŎŀƭƭƛƴƎ ǘƘŜƳ ŀǘ мόуллύфлу-ппфлΦ   

 

identitytheft.gov
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Yƴƻǿ ǘƘŜ ǎƛƎƴǎ ƻŦ ƛŘŜƴǝǘȅ ǘƘŜƊ 

Ϸ  ̧ƻǳ ƎŜǘ ŀ ƭŜǧŜǊ ŦǊƻƳ ǘƘŜ Lw{ ƛƴǉǳƛǊƛƴƎ ŀōƻǳǘ ŀ ǎǳǎǇƛŎƛƻǳǎ ǘŀȄ ǊŜǘǳǊƴ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŘƛŘ ƴƻǘ ŬƭŜ 
Ϸ  ̧ƻǳ ŎŀƴΩǘ Ŝ-ŬƭŜ ȅƻǳǊ ǘŀȄ ǊŜǘǳǊƴ ōŜŎŀǳǎŜ ƻŦ ŀ ŘǳǇƭƛŎŀǘŜ {ƻŎƛŀƭ {ŜŎǳǊƛǘȅ ƴǳƳōŜǊ 
Ϸ  ̧ƻǳ ƎŜǘ ŀ ǘŀȄ ǘǊŀƴǎŎǊƛǇǘ ƛƴ ǘƘŜ Ƴŀƛƭ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŘƛŘ ƴƻǘ ǊŜǉǳŜǎǘ 
Ϸ  ¸ƻǳ ƎŜǘ ŀƴ Lw{ ƴƻǝŎŜ ǘƘŀǘ ŀƴ ƻƴƭƛƴŜ ŀŎŎƻǳƴǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŎǊŜŀǘŜŘ ƛƴ ȅƻǳǊ ƴŀƳŜ 
Ϸ  ̧ƻǳ ƎŜǘ ŀƴ Lw{ ƴƻǝŎŜ ǘƘŀǘ ȅƻǳǊ ŜȄƛǎǝƴƎ ƻƴƭƛƴŜ ŀŎŎƻǳƴǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀŎŎŜǎǎŜŘ ƻǊ ŘƛǎŀōƭŜŘ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ǘƻƻƪ 

ƴƻ ŀŎǝƻƴ 
Ϸ  ̧ƻǳ ƎŜǘ ŀƴ Lw{ ƴƻǝŎŜ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ƻǿŜ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ǘŀȄ ƻǊ ǊŜŦǳƴŘ ƻũǎŜǘΣ ƻǊ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƘŀŘ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ 

ŀŎǝƻƴǎ ǘŀƪŜƴ ŀƎŀƛƴǎǘ ȅƻǳ ŦƻǊ ŀ ȅŜŀǊ ȅƻǳ ŘƛŘ ƴƻǘ ŬƭŜ ŀ ǘŀȄ ǊŜǘǳǊƴ 
Ϸ  Lw{ ǊŜŎƻǊŘǎ ƛƴŘƛŎŀǘŜ ȅƻǳ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ǿŀƎŜǎ ƻǊ ƻǘƘŜǊ ƛƴŎƻƳŜ ŦǊƻƳ ŀƴ ŜƳǇƭƻȅŜǊ ȅƻǳ ŘƛŘƴΩǘ ǿƻǊƪ ŦƻǊ 
Ϸ  ̧ƻǳΩǾŜ ōŜŜƴ ŀǎǎƛƎƴŜŘ ŀƴ ŜƳǇƭƻȅŜǊ ƛŘŜƴǝŬŎŀǝƻƴ ƴǳƳōŜǊΣ ōǳǘ ȅƻǳ ŘƛŘ ƴƻǘ ǊŜǉǳŜǎǘ ŀƴ 9Lb 
  
¢ƘŜ Lw{ ǿƛƭƭ ƛŘŜƴǝŦȅ ŀ ǎǳǎǇƛŎƛƻǳǎ ǘŀȄ ǊŜǘǳǊƴ ōŜŀǊƛƴƎ ȅƻǳǊ ƴŀƳŜ ŀƴŘ 
{{b ŀƴŘ ǿƛƭƭ ǎŜƴŘ ȅƻǳ ŀ ƴƻǝŎŜ ƻǊ ƭŜǧŜǊ ŦǊƻƳ ǘƘŜ Lw{ ¢ŀȄǇŀȅŜǊ       
tǊƻǘŜŎǝƻƴ tǊƻƎǊŀƳΦ  
 
¢ƘŜ Lw{ ¢ŀȄǇŀȅŜǊ tǊƻǘŜŎǝƻƴ tǊƻƎǊŀƳ ǇǊƻŀŎǝǾŜƭȅ ƛŘŜƴǝŬŜǎ ŀƴŘ    
ǇǊŜǾŜƴǘǎ ǘƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎƛƴƎ ƻŦ ƛŘŜƴǝǘȅ ǘƘŜƊ ǘŀȄ ǊŜǘǳǊƴǎ ŀƴŘ ŀǎǎƛǎǘǎ     
ǘŀȄǇŀȅŜǊǎ ǿƘƻǎŜ ƛŘŜƴǝǝŜǎ ŀǊŜ ǳǎŜŘ ǘƻ ŬƭŜ ǘƘŜǎŜ ǊŜǘǳǊƴǎΦ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ 
Ƴŀƴȅ ǊŜŀǎƻƴǎ ǿƘȅ ŀ ǊŜǘǳǊƴ Ƴŀȅ ŀǇǇŜŀǊ ǘƻ ōŜ ǎǳǎǇƛŎƛƻǳǎΦ ¸ƻǳ Ƴŀȅ 
ǊŜŎŜƛǾŜ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ƭŜǧŜǊǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ Lw{ ŀǎƪƛƴƎ ȅƻǳ ǘƻ ǾŜǊƛŦȅ 
ȅƻǳǊ ƛŘŜƴǝǘȅ ŀƴŘ ǘŀȄ ǊŜǘǳǊƴ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ ¢ƘŜ Lw{ ǿƻƴΩǘ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ  
ǇǊƻŎŜǎǎ ǘƘŜ ǘŀȄ ǊŜǘǳǊƴΣ ƛǎǎǳŜ ǊŜŦǳƴŘǎΣ ƻǊ ŎǊŜŘƛǘ ŀƴȅ ƻǾŜǊǇŀȅƳŜƴǘǎ ǘƻ 
ȅƻǳǊ ŀŎŎƻǳƴǘ ǳƴǝƭ ǿŜ ƘŜŀǊ ŦǊƻƳ ȅƻǳΦ 
 

[ŜǧŜǊ рлтм/Σ Iŀǎ ŀƴ ƻǇǝƻƴ ǘƻ ǳǎŜ ǘƘŜ ƻƴƭƛƴŜ ǘƻƻƭ ǘƻ ǾŜǊƛŦȅ ȅƻǳǊ ƛŘŜƴǝǘȅ ŀƴŘ ǘƘŜ ǘŀȄ ǊŜǘǳǊƴΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ Ŏŀƴ 

ǘŜƭƭ ǘƘŜ Lw{ ƛŦ ȅƻǳ ŘƛŘ ƻǊ ŘƛŘƴΩǘ ŬƭŜ ǘƘŜ ǊŜǘǳǊƴΦ 
 

[ŜǧŜǊ пууо/Σ tǊƻǾƛŘŜǎ ŀ ǘƻƭƭ-ŦǊŜŜ ƴǳƳōŜǊ ǘƻ ǾŜǊƛŦȅ ȅƻǳǊ ƛŘŜƴǝǘȅ ŀƴŘ ǘƘŜ ǘŀȄ ǊŜǘǳǊƴ ŀƴŘ ǘƻ ǘŜƭƭ ǘƘŜ Lw{ ƛŦ ȅƻǳ ŘƛŘ ƻǊ 

ŘƛŘƴΩǘ ŬƭŜ ǘƘŜ ǊŜǘǳǊƴΦ 
 

[ŜǧŜǊ ртпт/Σ tǊƻǾƛŘŜǎ ŀ ǘƻƭƭ-ŦǊŜŜ ƴǳƳōŜǊ ǘƻ ƳŀƪŜ ŀƴ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ŀǘ ŀ ƭƻŎŀƭ ¢ŀȄǇŀȅŜǊ !ǎǎƛǎǘŀƴŎŜ /ŜƴǘŜǊ ǘƻ ǾŜǊƛŦȅ 
ȅƻǳǊ ƛŘŜƴǝǘȅ ŀƴŘ ǊŜǘǳǊƴ ƛƴ ǇŜǊǎƻƴΦ Lǘ ŀƭǎƻ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŀ ǘƻƭƭ-ŦǊŜŜ ƴǳƳōŜǊ ǘƻ ǘŜƭƭ ǘƘŜ Lw{ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŘƛŘƴΩǘ ŬƭŜ ǘƘŜ ǊŜǘǳǊƴΦ 

Cƻƭƭƻǿ ǘƘŜ ƭŜǧŜǊΩǎ ǎǇŜŎƛŬŎ ƛƴǎǘǊǳŎǝƻƴǎ ƻƴ Ƙƻǿ ǘƻ ǾŜǊƛŦȅ ȅƻǳǊ ƛŘŜƴǝǘȅ ŀƴŘ ǘƘŜ ǘŀȄ ǊŜǘǳǊƴΦ .Ŝ ǎǳǊŜ ǘƻ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ƭŜǧŜǊ 
ǿƛǘƘ ȅƻǳ ǿƘŜƴ ƳŀƪƛƴƎ ŎƻƴǘŀŎǘ ǎƻ ƛǘ Ŏŀƴ ōŜ ǊŜŦŜǊŜƴŎŜŘ ǘƻ ƘŜƭǇ ƛŘŜƴǝŦȅ ȅƻǳΦ ¸ƻǳ ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ ƴŜŜŘ ŀ ŎƻǇȅ ƻŦ ȅƻǳǊ Ǉŀǎǘ 
ȅŜŀǊΩǎ ǊŜǘǳǊƴ ŀƴŘ Ƴŀȅ ƴŜŜŘ ǘƻ Ǝƻ ƛƴ-ǇŜǊǎƻƴ ǿƛǘƘ ŀ ǇƘƻǘƻ L5 ǘƻ ŀƴ Lw{ ¢ŀȄǇŀȅŜǊ !ǎǎƛǎǘŀƴŎŜ /ŜƴǘŜǊΦ   
 

²ƛǎŎƻƴǎƛƴ ¢ŜƭŜŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴǎ wŜƭŀȅ {ŜǊǾƛŎŜ  ό²¢w{ύ 

 

²¢w{ ƛǎ ŀ ŦǊŜŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ ǎŜǊǾƛŎŜ ǘƘŀǘ ǇǊƻǾƛŘŜǎ Ŧǳƭƭ ǘŜƭŜǇƘƻƴŜ 

ŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘȅ ǘƻ ²ƛǎŎƻƴǎƛƴƛǘŜǎ ǿƘƻ ŀǊŜ  

5ŜŀŦΣ IŀǊŘ ƻŦ IŜŀǊƛƴƎΣ  .ƭƛƴŘ ƻǊ ǘƘƻǎŜ ǿƛǘƘ ŀ ǎǇŜŜŎƘ ŘƛǎŀōƛƭƛǘȅΦ  

5ƛŀƭ тмм ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ 

https://www.irs.gov/individuals/understanding-your-cp5071-cp5071c-or-cp5071f-notice
https://www.irs.gov/individuals/understanding-your-letter-4883c
https://www.irs.gov/individuals/understanding-your-letter-5747c
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Community 

Spotlight:  

5ƻƴŀǘŜ .ƭƻƻŘΥ 

¢ƘŜ !ƳŜǊƛŎŀƴ wŜŘ /Ǌƻǎǎ ό!w/ύ ƛǎ ŀ ƘǳƳŀƴƛǘŀǊƛŀƴ  ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴ ŦƻǳƴŘŜŘ ƛƴ муум ōȅ 
/ƭŀǊŀ .ŀǊǘƻƴΦ Lǘ ƛǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ Ǝƭƻōŀƭ wŜŘ /Ǌƻǎǎ ƴŜǘǿƻǊƪΣ ǿƘƛŎƘ ƻǇŜǊŀǘŜǎ ƛƴ ƴŜŀǊƭȅ   
ŜǾŜǊȅ ŎƻǳƴǘǊȅΦ  ¢ƘŜ !w/ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŜƳŜǊƎŜƴŎȅ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜΣ ŘƛǎŀǎǘŜǊ ǊŜƭƛŜŦΣ ŀƴŘ             
ŜŘǳŎŀǝƻƴΦ Lǘ ƘŜƭǇǎ ǇŜƻǇƭŜ ŀũŜŎǘŜŘ ōȅ ŘƛǎŀǎǘŜǊǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ƅƻƻŘǎΣ ŬǊŜǎΣ ŀƴŘ             
ƘǳǊǊƛŎŀƴŜǎΣ ƻũŜǊƛƴƎ ǎƘŜƭǘŜǊΣ ŦƻƻŘΣ ŀƴŘ ƳŜŘƛŎŀƭ ŎŀǊŜΦ  
 
¢ƘŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴ ŀƭǎƻ Ǉƭŀȅǎ ŀ ŎǊǳŎƛŀƭ ǊƻƭŜ ƛƴ ŎƻƭƭŜŎǝƴƎ ŀƴŘ ŘƛǎǘǊƛōǳǝƴƎ ōƭƻƻŘ             
Řƻƴŀǝƻƴǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ƛǘǎ ƴŀǝƻƴǿƛŘŜ ƴŜǘǿƻǊƪ ƻŦ ōƭƻƻŘ Řƻƴŀǝƻƴ ŎŜƴǘŜǊǎΦ !ŘŘƛǝƻƴŀƭƭȅΣ 
ǘƘŜ wŜŘ /Ǌƻǎǎ ƻũŜǊǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƛƴ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǎŀŦŜǘȅ ǘǊŀƛƴƛƴƎΣ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ƳƛƭƛǘŀǊȅ        
ŦŀƳƛƭƛŜǎΣ ŀƴŘ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ ƘǳƳŀƴƛǘŀǊƛŀƴ ŀƛŘΦ Lǘ ǊŜƭƛŜǎ ƘŜŀǾƛƭȅ ƻƴ            
ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŀƴŘ Řƻƴŀǝƻƴǎ ǘƻ ŎŀǊǊȅ ƻǳǘ ƛǘǎ ǿƻǊƪΣ ŀƴŘ ƛǘǎ Ƴƛǎǎƛƻƴ ƛǎ ǘƻ ŀƭƭŜǾƛŀǘŜ       
ƘǳƳŀƴ ǎǳũŜǊƛƴƎ ŀƴŘ ƛƳǇǊƻǾŜ ǘƘŜ  ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ƛƴ ƴŜŜŘΦ 
 
5ƻƴŀǝƴƎ ōƭƻƻŘ ƛǎ ŀ ǎƛƳǇƭŜ ȅŜǘ ǇƻǿŜǊŦǳƭ ǿŀȅ ǘƻ ƳŀƪŜ ŀ ƭƛŦŜ-ǎŀǾƛƴƎ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ ƛƴ 
ǎƻƳŜƻƴŜΩǎ ƭƛŦŜΦ 9ǾŜǊȅ Řƻƴŀǝƻƴ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ǎŀǾŜ ǳǇ ǘƻ ǘƘǊŜŜ ƭƛǾŜǎ ōȅ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ              
ŜǎǎŜƴǝŀƭ ōƭƻƻŘ ŦƻǊ ǇŀǝŜƴǘǎ ƛƴ ƴŜŜŘΣ ǿƘŜǘƘŜǊ ƛǘΩǎ ŦƻǊ ǎǳǊƎŜǊƛŜǎΣ ǘǊŀǳƳŀ ŎŀǊŜΣ ƻǊ        
ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ōŀǧƭƛƴƎ ǎŜǊƛƻǳǎ ƘŜŀƭǘƘ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎΦ .ƭƻƻŘ Ŏŀƴƴƻǘ ōŜ ŀǊǝŬŎƛŀƭƭȅ             
ǊŜǇƭƛŎŀǘŜŘΣ ƳŀƪƛƴƎ Řƻƴŀǝƻƴǎ ŎǊƛǝŎŀƭ ǘƻ    
ƘƻǎǇƛǘŀƭǎ ŀƴŘ ŜƳŜǊƎŜƴŎȅ ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ  
 
.ȅ ŘƻƴŀǝƴƎΣ ȅƻǳΩǊŜ ƴƻǘ ƻƴƭȅ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ 
ȅƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ōǳǘ ŀƭǎƻ ƻũŜǊƛƴƎ ŀ ƎƛƊ 
ǘƘŀǘ ŎƻǳƭŘ ƳŜŀƴ ǘƘŜ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ ōŜǘǿŜŜƴ 
ƭƛŦŜ ŀƴŘ ŘŜŀǘƘ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ƛƴ ǳǊƎŜƴǘ ƴŜŜŘΦ  
 
¢ƻ ǎŎƘŜŘǳƭŜ ŀƴ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ǘƻ ƎƛǾŜ 
ōƭƻƻŘ ǇƭŜŀǎŜ ŎƭƛŎƪ ƘŜǊŜΥ ƘǧǇǎΥκκ
ǿǿǿΦǊŜŘŎǊƻǎǎōƭƻƻŘΦƻǊƎκ  
 

wŜŘ /Ǌƻǎǎ  

 

 

# Check it Out!  
І²ƛƴǘŜǊwŜŀŘȅΗ 

ß Yƴƻǿ ǿƘŀǘ ǘƻ Řƻ ōŜŦƻǊŜΣ ŘǳǊƛƴƎΣ ŀƴŘ ŀƊŜǊ ŀ ǿƛƴǘŜǊ ǎǘƻǊƳΦ 

ß [ƛǎǘŜƴ ǘƻ ƭƻŎŀƭ ƻŶŎƛŀƭǎΦ 

ß IŀǾŜ ŜƳŜǊƎŜƴŎȅ ǎǳǇǇƭƛŜǎ ƛƴ ǇƭŀŎŜ ŀǘ ƘƻƳŜΣ ŀǘ ǿƻǊƪΣ ŀƴŘ 

ƛƴ ǘƘŜ ŎŀǊΦ 

ß {ǘŀȅ ƻũ ǘƘŜ ǊƻŀŘ ŘǳǊƛƴƎ ŀƴŘ ŀƊŜǊ ŀ ǿƛƴǘŜǊ ǎǘƻǊƳΦ 

ß ¦ǎŜ ŀ ŎŀǊōƻƴ ƳƻƴƻȄƛŘŜ ŀƭŀǊƳΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ƛŦ ǳǎƛƴƎ            

ŀƭǘŜǊƴŀǝǾŜ ƘŜŀǝƴƎ ŘŜǾƛŎŜǎΦ 

ß ¦ǎŜ ƘŜŀǝƴƎ ŘŜǾƛŎŜǎ ǎŀŦŜƭȅΦ 

https://www.redcrossblood.org/
https://www.redcrossblood.org/
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Whoõs Who at the ADRC? 

wƛŎƘ ōŜƎŀƴ 

ǿƻǊƪƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ 

!5w/ ƛƴ Wǳƭȅ 

нлмо 

 

!Ƴȅ I ōŜƎŀƴ 

ǿƻǊƪƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ 

!5w/ ƛƴ        

bƻǾŜƳōŜǊ 

нлмн   

aƛƴŘȅ ōŜƎŀƴ 

ǿƻǊƪƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ 

!5w/ ƛƴ WǳƴŜ 

нлмо 

9Ƴƛƭȅ ōŜƎŀƴ 

ǿƻǊƪƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ 

!5w/ ƛƴ Wǳƭȅ 

нлму 

!ƴƴŀ ōŜƎŀƴ 

ǿƻǊƪƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ 

!5w/ ƛƴ      

{ŜǇǘŜƳōŜǊ 

нлмс 

WƻŜ ōŜƎŀƴ 

ǿƻǊƪƛƴƎ ŀǘ 

ǘƘŜ !5w/ ƛƴ  

{ŜǇǘŜƳōŜǊ 

нлмн  

YŀǘŀǊƛƴŀ ōŜƎŀƴ  

ǿƻǊƪƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ 

!5w/  ƛƴ WǳƴŜ 

нлмо 

¢ƘŜ !ƎƛƴƎ ŀƴŘ 5ƛǎŀōƛƭƛǘȅ wŜǎƻǳǊŎŜ /ŜƴǘŜǊ ƻŦ 5ŀƴŜ /ƻǳƴǘȅ ƛǎ ƘƛƎƘƭƛƎƘǝƴƎ ƻǳǊ ƻǿƴ bŜǿǎƭŜǧŜǊ /ƻƳƳƛǧŜŜ ŦƻǊ ǘƘƛǎ        

ƛǎǎǳŜΗ .ŜǘǿŜŜƴ ŎƻƳƳƛǧŜŜ ƳŜƳōŜǊǎ ǿŜ ƘŀǾŜ сл ȅŜŀǊǎ ƻŦ ŎƻƳōƛƴŜŘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŀƴŘ ŜȄǇŜǊǝǎŜ ŀǘ ǘƘŜ !5w/Η  

.ŜƛƴƎ ŀ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘƛǎ ŎƻƳƳƛǧŜŜ ƻũŜǊǎ ǳǎ ŀƴƻǘƘŜǊ ŀǾŜƴǳŜ ǘƻ ǎŜǊǾŜ ƻƭŘŜǊ ŀŘǳƭǘǎΣ ŀŘǳƭǘǎ ǿƛǘƘ ŘƛǎŀōƛƭƛǝŜǎ ŀƴŘ                

ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ ²Ŝ ǿƻǊƪ ŀǎ ŀ ǘŜŀƳ ǘƻ ōǊŀƛƴǎǘƻǊƳ ŀǊǝŎƭŜǎ ŀƴŘ ŜǾŜƴǘǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ǇŜǊǝƴŜƴǘ ǘƻ ŜŀŎƘ   

ƛǎǎǳŜΦ ¢ƘŜ ŜƴǝǊŜ ǇǊƻŎŜǎǎΣ ŦǊƻƳ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ǘƻ ǇǊƛƴǝƴƎΣ ǘŀƪŜǎ н-о ƳƻƴǘƘǎΦ ²Ŝ ŀǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŘŜǾŜƭƻǇ ǾŀƭǳŀōƭŜ ǿǊƛǧŜƴ ŀƴŘ 

ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ ǎƪƛƭƭǎ ǿƘƛƭŜ ǊŀƛǎƛƴƎ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ ŀōƻǳǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƛǎǎǳŜǎ ǘƘŀǘ ƛƳǇŀŎǘ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ   

Lǘ ƛǎ ǘǊǳƭȅ ŀ ƭŀōƻǊ ƻŦ ƭƻǾŜ ŀƴŘ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǝƻƴ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀƴŘ ŜƴǘŜǊǘŀƛƴƳŜƴǘ ŦƻǊ ŀƭƭ ƻŦ ƻǳǊ ǊŜŀŘŜǊǎΦ 

!ǎ ǘƘŜ !5w/ ƎǊƻǿǎ ŀƴŘ ŎƘŀƴƎŜǎ ǎƻ ǿƛƭƭ ǘƘŜ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ŎƻƳƳƛǧŜŜΣ ŀƴŘ ƛǘ ƛǎ ǿƛǘƘ ŀ ǎƻǊǊƻǿŦǳƭ ŀƴŘ Ƨƻȅƻǳǎ ƘŜŀǊǘ ǘƘŀǘ ǿŜ 

ǿƛǎƘ ǘƘŜ ŦŀƛǊŜǎǘ ŦŀǊŜǿŜƭƭ ǘƻ ƻǳǊ ŘŜŀǊ !Ƴȅ ŀƴŘ WƻŜ ǿƘƻ ǿƛƭƭ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ōŜ ƴŜǿǎƛŜǎΣ ōǳǘ ǿƛƭƭ ōŜŎƻƳŜ ǊŜŀŘŜǊǎ ƻŦ       

bŜǿǎƭŜǧŜǊ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ǿŜƭƭ ŘŜǎŜǊǾŜŘ ǊŜǝǊŜƳŜƴǘΦ  

IŀǾŜ ŀƴ ƛŘŜŀ ƻŦ ǿƘŀǘ ȅƻǳΩŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǎŜŜ ƛƴ ŦǳǘǳǊŜ ƛǎǎǳŜǎΚ {ŜƴŘ ǳǎ ŀƴ ŜƳŀƛƭ ƻǊ ƎƛǾŜ ǳǎ ŀ ŎŀƭƭΗ 

Presenting:  

The ADRC Newsletter Committee 
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 .ŜƴŜŬǘǎ /ƘŜŎƪ-ǳǇΗ 

¸ƻǳ ƘŀǾŜ ƳŀǎǘŜǊŜŘ 
ȅƻǳǊ ōǳŘƎŜǘΣ 
ȅƻǳΩǾŜ ǇƛƴŎƘŜŘ 
ŜǾŜǊȅ ǇŜƴƴȅ ōȅ 
ƳŀƪƛƴƎ ȅƻǳǊ ƻǿƴ 
ŎƻũŜŜΣ ŎǳǩƴƎ   
ŎŀōƭŜ ¢±Σ ǇƭŀƴƴƛƴƎ 
ǎƘƻǇǇƛƴƎ ǘǊƛǇǎ ǿƛǘƘ 
ǘƘŜ ǎƘƻǊǘŜǎǘ     
ƳƛƭŜŀƎŜ ƛƴ ƳƛƴŘΣ 
ōǳǘ ǘƘŜ ōƛƭƭǎ ŀǊŜ 
ǎǝƭƭ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ 
ȅƻǳǊ ƛƴŎƻƳŜΦ        
!ǎ ŦƻƻŘΣ Ǝŀǎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ǇǊƛŎŜǎ ǎƻŀǊΣ ƻǳǊ ōǳŘƎŜǘǎ ŀǊŜ 
ŦŜŜƭƛƴƎ ǘƘŀǘ ǎǘǊŀƛƴΦ /ƻƴǎƛŘŜǊ ŎŀƭƭƛƴƎ ǘƘŜ !5w/ ƻŦ 5ŀƴŜ 
/ƻǳƴǘȅ όслуύнпл-тплл ŦƻǊ ŀ άōŜƴŜŬǘǎ ŎƘŜŎƪ-ǳǇέ ǘƻ ǎŜŜ 
ƛŦ ȅƻǳ ǉǳŀƭƛŦȅ ŦƻǊ ŀƴȅ ǇǳōƭƛŎ ōŜƴŜŬǘ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ǘƘŀǘ 
ƳƛƎƘǘ ƘŜƭǇ ȅƻǳǊ ōǳŘƎŜǘΦ    

²Ƙŀǘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǿƛƭƭ ǿŜ ƴŜŜŘΚ   

²Ŝ ƴŜŜŘ ǘƻ ƪƴƻǿ Ƙƻǿ ƳǳŎƘ ƛƴŎƻƳŜ ȅƻǳ όŀƴŘ ȅƻǳǊ 
ǎǇƻǳǎŜύ ƳŀƪŜ ōŜŦƻǊŜ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ƭƛƪŜ ǘŀȄŜǎ ŀǊŜ ǘŀƪŜƴ ƻǳǘΦ 
!ƭǎƻΣ ǿŜ ǿƛƭƭ ǘƻ ƪƴƻǿ Ƙƻǿ  ƳǳŎƘ ƛǎ ƛƴ ȅƻǳǊ ǎŀǾƛƴƎǎ ŀƴŘ 
ŎƘŜŎƪƛƴƎ ŀŎŎƻǳƴǘǎΣ ǾŀƭǳŜ ƻŦ ŀƴȅ ƻǘƘŜǊ ŀǎǎŜǘǎ όǎǳŎƘ ŀǎ 
ƛƴǾŜǎǘƳŜƴǘǎΣ ƭƛŦŜ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ŎŀǎƘ ǾŀƭǳŜΣ ǾŜƘƛŎƭŜǎΣ        
ǇǊƻǇŜǊǘȅΣ ŜǘŎΦύ 

²Ƙŀǘ ōŜƴŜŬǘǎ ƳƛƎƘǘ L ōŜ ŜƭƛƎƛōƭŜ ŦƻǊΚ  

.ŀǎŜŘ ƻƴ ȅƻǳǊ ƎǊƻǎǎ ƛƴŎƻƳŜ ŀƴŘ ŀǎǎŜǘǎΣ ȅƻǳ Ƴŀȅ      
ǉǳŀƭƛŦȅ ŦƻǊ ōŜƴŜŬǘǎ ƭƛƪŜ ƘŜƭǇ ǿƛǘƘ ƎǊƻŎŜǊƛŜǎΣ ǿƛǘƘ                  
ǳǝƭƛǝŜǎΣ ǇƘƻƴŜΣ  ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ƘŜƭǇ ǿƛǘƘ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ        
ŜȄǇŜƴǎŜǎΦ   

!ǊŜ ȅƻǳ ŀ ±ŜǘŜǊŀƴΚ  

¸ƻǳ Ƴŀȅ ǉǳŀƭƛŦȅ ŦƻǊ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ±ŜǘŜǊŀƴǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ       
ŘŜǇŜƴŘƛƴƎ ƻƴ ǿƘŜƴ ŀƴŘ ŦƻǊ Ƙƻǿ ƭƻƴƎ ȅƻǳ ǎŜǊǾŜŘΦ 
wŜŀŎƘ ƻǳǘ ǘƻ ǘƘŜ 5ŀƴŜ /ƻǳƴǘȅ ±ŜǘŜǊŀƴǎ {ŜǊǾƛŎŜ hŶŎŜ 
ŀǘ слу-нсс-пмруΦ  

/ƻƴǎƛŘŜǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƻǇǝƻƴǎΥ  

LŦ ƳƻƴŜȅ ƛǎ ǎǝƭƭ ǝƎƘǘΣ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ Ƴŀƴȅ ŦƻƻŘ ǇŀƴǘǊƛŜǎ 

ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ 5ŀƴŜ /ƻǳƴǘȅ ǘƻ ƘŜƭǇΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǇŀƴǘǊƛŜǎ 

ǘƘŀǘ ƻũŜǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŎŀǊŜ ǇǊƻŘǳŎǘǎ όƛƴŎƭǳŘƛƴƎ                                       

ƛƴŎƻƴǝƴŜƴŎŜ ǇŀŘǎύ ŀƴŘ ōŀōȅ ŘƛŀǇŜǊǎΣ ŀƴŘ ǎƻƳŜ ǘƘŀǘ 

ŘƛǎǘǊƛōǳǘŜ ǇŜǘ ŦƻƻŘ όŘǊȅ ƻǊ ŎŀƴƴŜŘύ ŀƴŘ Ŏŀǘ ƭƛǧŜǊΦ  

hƴƭƛƴŜ ƻǊŘŜǊƛƴƎ ŀƴŘ ŘŜƭƛǾŜǊȅ ƛǎ ŜǾŜƴ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀǘ ǎƻƳŜ 

ƭƻŎŀǝƻƴǎΗ    

hǊ Ŏŀƭƭ н-м-м ŦƻǊ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ǳǇ ǘƻ ŘŀǘŜ ǇŀƴǘǊȅ ƛƴŦƻΦ  

/ƻǎǘ-ƻŦ-[ƛǾƛƴƎ !ŘƧǳǎǘƳŜƴǘ ό/h[!ύ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŦƻǊ нлнр  

WŀƴǳŀǊȅ нлнр {ƻŎƛŀƭ {ŜŎǳǊƛǘȅ ŀƴŘ                  

{ǳǇǇƭŜƳŜƴǘŀƭ {ŜŎǳǊƛǘȅ LƴŎƻƳŜ ό{{Lύ ōŜƴŜŬǘǎ 

ŦƻǊ ƻǾŜǊ тн Ƴƛƭƭƛƻƴ !ƳŜǊƛŎŀƴǎ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ŀ  нΦр҈ 

Ŏƻǎǘ-ƻŦ-ƭƛǾƛƴƎ ŀŘƧǳǎǘƳŜƴǘ ό/h[!ύ ƛƴŎǊŜŀǎŜΦ   

¢ƘŜ ƳŀȄƛƳǳƳ ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ ŜŀǊƴƛƴƎǎ ǎǳōƧŜŎǘ ǘƻ ǘƘŜ {ƻŎƛŀƭ {ŜŎǳǊƛǘȅ 

ǘŀȄŀōƭŜ ƳŀȄƛƳǳƳ ǿƛƭƭ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ǘƻ ϷмтсΣмллΦ ¢ƘŜ ŜŀǊƴƛƴƎǎ ƭƛƳƛǘ 

ŦƻǊ ǿƻǊƪŜǊǎ ǿƘƻ ŀǊŜ ȅƻǳƴƎŜǊ ǘƘŀƴ ϦŦǳƭƭϦ  ǊŜǝǊŜƳŜƴǘ ŀƎŜ ǿƛƭƭ 

ƛƴŎǊŜŀǎŜ ǘƻ ϷноΣпллΦ ό²Ŝ ŘŜŘǳŎǘ Ϸм ŦǊƻƳ ōŜƴŜŬǘǎ ŦƻǊ ŜŀŎƘ Ϸн 

ŜŀǊƴŜŘ ƻǾŜǊ ϷноΣпллΦύ ¢ƘŜ ŜŀǊƴƛƴƎǎ ƭƛƳƛǘ ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ǊŜŀŎƘƛƴƎ 

ǘƘŜƛǊ άŦǳƭƭέ ǊŜǝǊŜƳŜƴǘ ŀƎŜ ƛƴ нлнр ǿƛƭƭ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ǘƻ ϷснΣмслΦ ²Ŝ 

ŘŜŘǳŎǘ  Ϸм ŦǊƻƳ  ōŜƴŜŬǘǎ ŦƻǊ ŜŀŎƘ Ϸо ŜŀǊƴŜŘ ƻǾŜǊ ϷснΣмсл ǳƴǝƭ 

ǘƘŜ ƳƻƴǘƘ ǘƘŜ ǿƻǊƪŜǊ ǘǳǊƴǎ άŦǳƭƭέ ǊŜǝǊŜƳŜƴǘ ŀƎŜΦύ ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻ 

ƭƛƳƛǘ ƻƴ ŜŀǊƴƛƴƎǎ ŦƻǊ ǿƻǊƪŜǊǎ ǿƘƻ ŀǊŜ ϦŦǳƭƭϦ ǊŜǝǊŜƳŜƴǘ ŀƎŜ ƻǊ 

ƻƭŘŜǊΦ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǎǎŀΦƎƻǾκƴŜǿǎκǇǊŜǎǎκŦŀŎǘǎƘŜŜǘǎκŎƻƭŀŦŀŎǘǎнлнрΦǇŘŦ 
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/ƘŜŎƪ ƻǳǘ ƻǳǊ {ǳǇǇƻǊǘ hǇǝƻƴǎ ŦƻǊ /ŀǊŜƎƛǾŜǊǎ 
!ƭȊƘŜƛƳŜǊΩǎ CŀƳƛƭȅ /ŀǊŜƎƛǾŜǊ {ǳǇǇƻǊǘ tǊƻƎǊŀƳ ό!C/{tύ  
 
9ƭƛƎƛōƛƭƛǘȅ  
 
CŀƳƛƭƛŜǎ ŀǊŜ ŜƭƛƎƛōƭŜ ƛŦ ǘƘǊŜŜ ŎǊƛǘŜǊƛŀ ŀǊŜ ƳŜǘΥ  
мΦ ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ŘƻŎǳƳŜƴǘŜŘ ŘƛŀƎƴƻǎƛǎ ƻŦ !ƭȊƘŜƛƳŜǊΩǎ         
ŘƛǎŜŀǎŜ ƻǊ ƻǘƘŜǊ ŘŜƳŜƴǝŀ ŦǊƻƳ ŀ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭΦ  

нΦ ¢ƘŜ ǇŜǊǎƻƴ ǿƛǘƘ ŘŜƳŜƴǝŀ ǊŜǎƛŘŜǎ ƛƴ ǘƘŜ                    
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƻǊ ƛƴ ŀ ǊŜǎƛŘŜƴǝŀƭ ŦŀŎƛƭƛǘȅΦ CǳƴŘǎ Ƴŀȅ ƴƻǘ ōŜ 
ǳǎŜŘ ŦƻǊ ǊƻƻƳ ϧ ōƻŀǊŘ ƛƴ ŀ ŦŀŎƛƭƛǘȅΣ ŀƴŘ ŀǊŜ ǇǊƛƻǊƛǝȊŜŘ ŦƻǊ 
ǇŜǊǎƻƴǎ ƭƛǾƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ƘƻƳŜ ǿƛǘƘ ŦŜǿŜǊ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎΦ  

оΦ ¢ƘŜ ǇŜǊǎƻƴ ǿƛǘƘ ŘŜƳŜƴǝŀ ŀƴŘ ǎǇƻǳǎŜ Ƙŀǎ ŀ ƎǊƻǎǎ      
ŀƴƴǳŀƭ ƛƴŎƻƳŜ ƻŦ ϷпуΣллл ƻǊ ƭŜǎǎΦ 5ŜƳŜƴǝŀ-ǊŜƭŀǘŜŘ               
ŜȄǇŜƴǎŜǎ Ŏŀƴ ōŜ ŘŜŘǳŎǘŜŘ ǿƘŜƴ ŎŀƭŎǳƭŀǝƴƎ ƎǊƻǎǎ                      
ƛƴŎƻƳŜΦ  
 
¦Ǉƻƴ ǊŜŦŜǊǊŀƭ ŀƴŘ ŦǳƴŘǎ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ ŦƻǊ ǘƘŀǘ ȅŜŀǊΣ ǘƘŜ 
!C/{t  /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ ǿƛƭƭ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎ ǘƻ                 
ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ ŜƭƛƎƛōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ ƘŜƭǇ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ ǘƘŜ ǇǊƛƳŀǊȅ 
ŎŀǊŜƎƛǾŜǊΩǎ ƴŜŜŘǎΦ  
 
tǊƻƎǊŀƳ hũŜǊƛƴƎǎ 
¢ȅǇƛŎŀƭ ƎƻƻŘǎ ŀƴŘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŎƻƳƳƻƴƭȅ ǇǳǊŎƘŀǎŜŘ ǿƛǘƘ 
!C/{t  ŦǳƴŘƛƴƎ  ƛƴŎƭǳŘŜΥ  
wŜǎǇƛǘŜ ŎŀǊŜ ƻǊ ƘƻƳŜ ŎŀǊŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ όǇŜǊǎƻƴŀƭ ŎŀǊŜ                
ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜΣ ƳŜŀƭǎΣ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ŀƴŘ                        
ƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎΣ ƘƻƳŜƳŀƪŜǊ ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ ȅŀǊŘ ǿƻǊƪΣ ǎƴƻǿ               
ǊŜƳƻǾŀƭΣ ŜǘŎΦύ  

ω 9ƳŜǊƎŜƴŎȅ ǊŜǎǇƻƴǎŜ ǎȅǎǘŜƳǎ  

ω ¢ǊŀƴǎǇƻǊǘŀǝƻƴ ŜȄǇŜƴǎŜǎ  

ω LƴŎƻƴǝƴŜƴŎŜ ǎǳǇǇƭƛŜǎ  

ω {ǇŜŎƛŀƭƛȊŜŘ ŎƭƻǘƘƛƴƎ  

ω !ŎǝǾƛǝŜǎ ŀƴŘ Ƙƻōōȅ ǎǳǇǇƭƛŜǎ  

ω [ŜƎŀƭ ŜȄǇŜƴǎŜǎ ǊŜƭŀǘŜŘ ǘƻ ƎǳŀǊŘƛŀƴǎƘƛǇ  

ω /ŀǊŜƎƛǾŜǊ ŎƻǳƴǎŜƭƛƴƎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ  

ω /ŀǊŜƎƛǾŜǊ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ŎƭŀǎǎŜǎ  

ω LƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛȊŜŘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀǎ ŀǇǇǊƻǾŜŘ  
/ƻƴǘŀŎǘΥ  Yŀȅƭŀ hƭǎƻƴ ό5ŜƳŜƴǝŀ /ŀǊŜ {ǇŜŎƛŀƭƛǎǘ ŀǘ ǘƘŜ 

!5w/ύ ŀǘ  слу-нпл-тпсп ƻǊ  

9ƳŀƛƭΥ  

ŘŀƴŜŘŎǎϪŎƻǳƴǘȅƻŦŘŀƴŜΦŎƻƳ  

 

5ŀƴŜ /ƻǳƴǘȅ /ŀǊŜƎƛǾŜǊ tǊƻƎǊŀƳ bŀǝƻƴŀƭ CŀƳƛƭȅ /ŀǊŜƎƛǾŜǊ 

{ǳǇǇƻǊǘ tǊƻƎǊŀƳ όbC/{tύ 

9ƭƛƎƛōƛƭƛǘȅ 

¶ /ŀǊŜƎƛǾŜǊǎ όŀƎŜǎ муҌύ ƻŦ ŦǊŀƛƭ ƻƭŘŜǊ ŀŘǳƭǘǎ όŀƎŜǎ слҌύ 

¶ /ŀǊŜƎƛǾŜǊǎ όŀƎŜǎ муҌύ ƻŦ ǇŜǊǎƻƴǎ ƻŦ ŀƴȅ ŀƎŜ ǿƛǘƘ                 

!ƭȊƘŜƛƳŜǊΩǎ ƻǊ 5ŜƳŜƴǝŀ 

¶ hƭŘŜǊ ǊŜƭŀǝǾŜ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ƎǊŀƴŘǇŀǊŜƴǘǎΣ όŀƎŜǎ 

ррҌύ ǿƘƻ ŀǊŜ ǇǊƛƳŀǊȅ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊǎ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƎŜǎ му ŀƴŘ 

ǳƴŘŜǊ ǿƘƻ ƭƛǾŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜƳ 

¶ hƭŘŜǊ ǊŜƭŀǝǾŜ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǇŀǊŜƴǘǎΣ όŀƎŜǎ ррҌύ 

ƻŦ ǎŜǾŜǊŜƭȅ  ŘƛǎŀōƭŜŘ ŀŘǳƭǘǎ όŀƎŜǎ мф ς рфύ ǿƘƻ ƭƛǾŜ ǿƛǘƘ 

ǘƘŜƳ 

 

tǊƻƎǊŀƳ hũŜǊƛƴƎǎ 
bC/{t /ŀǊŜƎƛǾŜǊ DǊŀƴǘ ŦƻǊ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊ ǊŜǎǇƛǘŜ ŀƴŘ                    

ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǘƘŀǘ ƘŜƭǇ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊǎ ǎǳǎǘŀƛƴ ǘƘŜƛǊ ǊƻƭŜǎ ƛƴ                 

ƘŜƭǇƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ŎŀǊŜ ǇŀǊǘƴŜǊǎ ŀƎŜ ƛƴ ǇƭŀŎŜ ŀƴŘ ǊŜƳŀƛƴ ƛƴ ǘƘŜƛǊ 

ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎΦ ²ƘƛƭŜ ǘƘŜ ŎŀǊŜ ǇŀǊǘƴŜǊ ōŜƴŜŬǘǎ ŦǊƻƳ ƎǊŀƴǘ 

ǎǳǇǇƻǊǘΣ ǘƘŜ ƴŜŜŘǎ ƻŦ ǘƘŜ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊ ŀǊŜ ǇǊƛƳŀǊȅ ŦƻǊ ǘƘƛǎ 

ŦǳƴŘƛƴƎΦ  

¢ƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻ ŬƴŀƴŎƛŀƭ ŜƭƛƎƛōƛƭƛǘȅ ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘ ŦƻǊ bC/{t ōǳǘ 

ǿŜ ŀǊŜ ŘƛǊŜŎǝƴƎ ƎǊŀƴǘǎ ǘƻ ǘƘƻǎŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ƴŜŜŘΣ       

ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǳƴŘŜǊǎŜǊǾŜŘ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴǎΦ 5ǳŜ ǘƻ ŀ ǿŀƛǘƭƛǎǘ ƻŦ 

ŎŀǊŜƎƛǾŜǊǎ ƛƴ нлнп ǿƘƻ ŘƛŘ ƴƻǘ ǊŜŎŜƛǾŜ ƎǊŀƴǘ ŦǳƴŘǎ ōŜŦƻǊŜ 

ōŜƛƴƎ ŘŜǇƭŜǘŜŘΣ ǘƘŜǎŜ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǎǎŜǎǎŜŘ ŬǊǎǘ ƛƴ 

WŀƴǳŀǊȅ нлнрΦ /ŀǊŜƎƛǾŜǊǎ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŀ ƎǊŀƴǘ ƛƴ ǘƘŜ 

Ǉŀǎǘ Ƴŀȅ ŀǇǇƭȅ ōǳǘ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǎǎŜǎǎŜŘ ƭŀǘŜǊΦ 

/ƻƴǘŀŎǘΥ WŀƴŜ 5Ŝ .ǊƻǳȄΣ 

/ŀǊŜƎƛǾŜǊ {ǇŜŎƛŀƭƛǎǘ ŀǘ  

слу-оум-ртоо ƻǊ 

ŜƳŀƛƭΥ ŘŜōǊƻǳȄΦƧŀƴŜϪŘŀƴŜŎƻǳƴǘȅΦƎƻǾ 

 

 
Caregiver Village 
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 у 

 
/ƻƻƪƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ !ŘŀǇǝǾŜ YƛǘŎƘŜƴ 

CƻƻŘ ƛǎ ŀ Řŀƛƭȅ ƴŜŜŘ ǘƻ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴ ŀƴŘ ŜƴŜǊƎƛȊŜ ōƻǘƘ ƻǳǊ ōƻŘƛŜǎ ŀƴŘ ƻǳǊ ƳƛƴŘǎΦ 9ŀǝƴƎ ƛǎ ǘƘŜ ǿŀȅ ǿŜ ƛƴǘŀƪŜ ƻǳǊ ŦƻƻŘ 
ōǳǘ ŎƻƻƪƛƴƎ ƛǎ ŀ ǿŀȅ ǿŜ ŀŘŘ ƭƻǾŜ ŀƴŘ Ƨƻȅ ǘƻ ŜŀǝƴƎΦ CƻǊ ǘƘƻǎŜ ƻŦ ǳǎ ǿƘƻ ƭƻǾŜ ŎǊŀƊƛƴƎ ŀ ƳŜŀƭΣ ǘƘŜ ƪƛǘŎƘŜƴ ƛǎ ƻǳǊ      
ǎŀƴŎǘǳŀǊȅΦ .ǳǘ ǿƘŀǘ ƘŀǇǇŜƴǎ ŀǎ ǿŜ ŀƎŜ ƻǊ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŀ ŘƛǎŀōƭƛƴƎ ŎƻƴŘƛǝƻƴ ƭƛƳƛǝƴƎ ƻǳǊ ŎƻƻƪƛƴƎ ŎŀǇŀŎƛǘȅΚ ²Ŝ ƭŀƳŜƴǘ 
ƭƛƳƛǘǎΣ ǇƛƴƛƴƎ ŦƻǊ ǿƘŀǘ ǿŜ ƭƻǎǘ ŀƴŘ ƎƛǾƛƴƎ ǳǇ ƻǳǊ ŎǳƭƛƴŀǊȅ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜ ŦƻǊ ŦŜŀǊ ƻŦ ŦŀƛƭǳǊŜΦ  

IƻǿŜǾŜǊΣ ǘƻ ǉǳƻǘŜ Wǳƭƛŀ /ƘƛƭŘΣ ά¢ƘŜ ƻƴƭȅ ǊŜŀƭ ǎǘǳƳōƭƛƴƎ ōƭƻŎƪ ƛǎ ŦŜŀǊ ƻŦ ŦŀƛƭǳǊŜΦ Lƴ ŎƻƻƪƛƴƎΣ ȅƻǳΩǾŜ Ǝƻǘ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀ ǿƘŀǘ-
ǘƘŜ-ƘŜƭƭ ŀǩǘǳŘŜΦέ  

.ȅ ƻǇǝƳƛȊƛƴƎ ƻǳǊ ƪƛǘŎƘŜƴ ǿƻǊƪǎǇŀŎŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ǘƻƻƭǎ ǿŜ ǳǎŜ ǘƻ ǇǊŜǇŀǊŜ ŀ ƳŜŀƭΣ ǿŜ Ŏŀƴ ǊŜŘǳŎŜ ƻǳǊ ŦŜŀǊ ŀƴŘ ǊŜƎŀƛƴ ƻǳǊ 
ŎƻƴŬŘŜƴŎŜΦ aŀƪƛƴƎ ƻǳǊ ƪƛǘŎƘŜƴǎ ƳƻǊŜ ƻǇŜƴΣ ǳǝƭƛȊƛƴƎ Ǿƛǎǳŀƭ ƪŜȅǎ ŦƻǊ ƻǳǊ ŎŀōƛƴŜǘǎ ŀƴŘ ǘƻƻƭǎ ŀƴŘ ǊŜƳƻǾƛƴƎ ǘƘŜ ǘƘƛƴƎǎ 
ǘƘŀǘ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ǿƻǊƪ ǎŀŦŜƭȅ ŦƻǊ ǳǎ ƛǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ǎǘŀǊǘΦ hƴŎŜ ǿŜ ƘŀǾŜ ŎǊŜŀǘŜŘ ŀ ǎŀŦŜ ƪƛǘŎƘŜƴ ǎǇŀŎŜ ǿŜ Ŏŀƴ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǘŜ ƻƴ 
ƻǳǊ ŎƻƻƪƛƴƎΦ 

²ƘŜǘƘŜǊ ǳǎƛƴƎ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŎŀƭƭȅ ŘǊƛǾŜƴ ŀƛŘǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ŀǳǘƻƳŀǘŜŘ ǎǝǊǊƛƴƎ ŘŜǾƛŎŜǎΣ ǘŀƭƪƛƴƎ ŦƻƻŘ ǎŎŀƭŜǎκǎǘƻǾŜǎ ŀƴŘ         
ǎŜƴǎƻǊ-Ǌǳƴ ƳŜŀǎǳǊƛƴƎ ŘŜǾƛŎŜǎ ƻǊ ƭƻǿ-ǘŜŎƘ ƛǘŜƳǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ŜǊƎƻƴƻƳƛŎŀƭƭȅ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ŎǳǘƭŜǊȅΣ ǇŀƭƳ ǇŜŜƭŜǊǎΣ ƅŀǎƘƛƴƎ     
ǝƳŜǊǎ ƻǊ ƘƛƎƘ ŘŜŬƴƛǝƻƴ ƳŜŀǎǳǊƛƴƎ ǘƻƻƭǎΣ ƻƴŜ Ŏŀƴ ǎŀŦŜƭȅ ǊŜǘǳǊƴ ǘƻ ǘƘŜ ǊƻƭŜ ƻŦ Ŏƻƻƪ ƻŦ ǘƘŜ ƘƻǳǎŜΦ .Ŝƭƻǿ ŀǊŜ ǎƻƳŜ  
ŜȄŀƳǇƭŜǎ ƻŦ ǘƻƻƭǎ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ƘŜƭǇΥ 

 
IŀǊŘ ƻŦ IŜŀǊƛƴƎΥ  

CƭŀǎƘƛƴƎ YƛǘŎƘŜƴ ¢ƛƳŜǊ  

{ǇƛŎŜ /ŀǊƻǳǎŜƭ Υ  

tǊŜ-Ŭƭƭ ŀƴŘ ǎŜǘ ǘƻ ƳŜŀǎǳǊŜ  

!ǳǘƻƳŀǝŎ Ŏǳǘ ƻũ ǎǿƛǘŎƘ ŦƻǊ ǎǘƻǾŜ 

!ƴŘ ƴƻǿ ǘƘŀǘ ȅƻǳΩǊŜ 

ōŀŎƪΣ .ƻƴ !ǇǇŜǝǘΗ 

 
 

!ǳǘƻƳŀǝŎ  
tŀƴ  
{ǝǊǊŜǊ 

tŜǊŎƘƛƴƎ {ǘƻƻƭ 

wƻŎƪŜǊ YƴƛŦŜ 



 ф 

 

 

     .Ǌŀƛƴ LƴƧǳǊȅ !ǎǎƛǎǘŀƴŎŜ 

aŜŘƛŎŀƭ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ ŀƴŘ ŀǎǎƛǎǝǾŜ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅ ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ǎǳǎǘŀƛƴŜŘ ŀ ōǊŀƛƴ ƛƴƧǳǊȅ Ŏŀƴ ōŜ ƘƛƎƘ ƻǊ ƭƻǿ ǘŜŎƘΦ 

¢ƘŜǎŜ ǘȅǇŜǎ ƻŦ ŘŜǾƛŎŜǎ ŎƻǳƭŘ ōŜ ŀƴȅǘƘƛƴƎ  ŦǊƻƳ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŜŘ ǎǇŜŜŎƘ ǎƻƊǿŀǊŜ ǘƻ ŀ ŎƭŜǾŜǊ ŘƻƻǊƪƴƻō ǿƘƛŎƘ ŀƭƭ Ŏŀƴ 

ŦǳƴŎǝƻƴ ŀǎ ƳŜŘƛŎŀƭ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ ǘƻ ƘŜƭǇ Ŧƻƭƪǎ ǿƛǘƘ ōǊŀƛƴ ƛƴƧǳǊȅ ƭƛǾŜ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘƭȅΦ LŦ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ǇǳǊǎǳƛƴƎ                   

ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ ŀŎǉǳƛǊƛƴƎ ŘƻŎǳƳŜƴǘŀǝƻƴ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ōŜŎŀǳǎŜ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ƴŜŜŘǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǎǘŀǘŜƳŜƴǘǎΦ CƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜΣ 

ŘƻŎǳƳŜƴǝƴƎ ǿƘȅ ŀƴŘ Ƙƻǿ ŘŜǾƛŎŜ ƛǎ ǳǎŜŘ ŀƴŘ ƴŜŜŘŜŘΤ ! ǿƘŜŜƭŎƘŀƛǊ ŀǇǇǊƻǾŀƭ ǿƻǳƭŘ ƴŜŜŘ 

ǎǘŀǘŜƳŜƴǘ ŦƻǊ  Ƴƻōƛƭƛǘȅ ǊŜƭŀǘŜŘ ŀŎǝǾƛǝŜǎ Ŏŀƴƴƻǘ ōŜ ǇŜǊŦƻǊƳŜŘ ǿƛǘƘ ǿŀƭƪŜǊΣ ŎŀƴŜ ƻǊ ƻǘƘŜǊ 

ŀǎǎƛǎǝǾŜ ŘŜǾƛŎŜǎΦ   

9ȄŀƳǇƭŜǎ ƻŦ ŀŘŀǇǝǾŜ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅ- 

aƻōƛƭƛǘȅ ŘŜǾƛŎŜǎΥ /ŀƴŜǎΣ ǿŀƭƪŜǊǎΣ ǿƘŜŜƭŎƘŀƛǊǎΣ 

ǎŎƻƻǘŜǊǎΣ ŀƴŘ ǿŀƭƪƛƴƎ ǇƻƭŜǎ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ǿƛǘƘ       

ƳƻōƛƭƛǘȅΦ ²ƘŜŜƭŎƘŀƛǊǎ Ŏŀƴ ōŜ Ƴŀƴǳŀƭ ƻǊ                         

ƳƻǘƻǊƛȊŜŘΦ  

!ŘŀǇǝǾŜ ōŜŘǎΥ LƴƅŀǘŀōƭŜ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǇŀǊǘǎ ƻŦ ǘƘŜ ōƻŘȅΣ                           

ƘƻǎǇƛǘŀƭ ōŜŘ ǘƻ ƘŜƭǇ ǎƛǘ ǳǇΦ 

{ǘŀƛǊ ƭƛƊǎΥ {ǘǊŀƛƎƘǘ ǊŀƛƭΣ ŎǳǊǾŜŘ ǊŀƛƭΣ ŎƘŀƛǊ ƭƛƊǎ ƻǊ ǇƭŀǜƻǊƳ ƭƛƊǎΦ 

!ǎǎƛǎǝǾŜ ¢ŜŎƘƴƻƭƻƎȅ ŦƻǊ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴΥ 5ŜǾƛŎŜǎ ƭƛƪŜ ƛtŀŘǎΣ 5ȅƴŀǾƻȄΣ ¢ƻōƛƛ ŀƴŘ tǊŜƴǘƪŜ-wƻƳƛŎƘ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ǿƛǘƘ 

ǎǇŜŜŎƘ ƛƴ Ƴŀƴȅ ǿŀȅǎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǘǊŀŎƪƛƴƎ ŜȅŜ ƳƻǾŜƳŜƴǘ ŀƴŘ ǎǇŜŜŎƘ ƎŜƴŜǊŀǝƴƎ                

ŘŜǾƛŎŜǎΦ 

{ƳŀǊǘ ǇŜƴǎΥ /ŀƴ ǘǳǊƴ ƘŀƴŘǿǊƛǧŜƴ ƴƻǘŜǎ ƛƴǘƻ ŘƛƎƛǘŀƭ ƴƻǘŜǎ ŀƴŘ ŀǳŘƛƻ ǊŜŎƻǊŘƛƴƎǎΦ  

{ǇŜŜŎƘ ǘƻ ǘŜȄǘ ǎƻƊǿŀǊŜΥ /ŀƴ ǘǳǊƴ ǿƘŀǘ ȅƻǳ ǎŀȅ ƛƴǘƻ ǘŜȄǘ ƻƴ ŀ ŎƻƳǇǳǘŜǊΣ 

ǎƳŀǊǘǇƘƻƴŜΣ ƻǊ ǘŀōƭŜǘΦ  

!ŘŀǇǝǾŜ ǳǘŜƴǎƛƭǎΥ /ŀƴ ƘŜƭǇ ǿƛǘƘ ŜŀǝƴƎΣ ŀƴŘ Ŏŀƴ ƛƴŎƭǳŘŜ ŀƴƎƭŜŘ ǎǇƻƻƴǎ ŀƴŘ ŦƻǊƪǎΣ 

ǘƻǳŎƘ ŦŀǎǘŜƴŜǊ-ƎǊƛǇ ŦƻǊƪǎ ŀƴŘ ǎǇƻƻƴǎΣ ŀƴŘ ōŜƴŘŀōƭŜ ŦƻŀƳ ƘŀƴŘƭŜǎΦ  

¢ƘŜ tǳōƭƛŎ {ŜǊǾƛŎŜ /ƻƳƳƛǎǎƛƻƴ ƻŦ ²ƛǎŎƻƴǎƛƴ !ǎǎƛǎǘŀƴŎŜ tǊƻƎǊŀƳǎ 

¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƛƴ ²ƛǎŎƻƴǎƛƴ ǘƻ ƘŜƭǇ Ǉŀȅ ŦƻǊ 

ŀƴŘ  ƻōǘŀƛƴ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ōŀǎƛŎ ǳǝƭƛǘȅΣ ǘŜƭŜŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴǎΣ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊƴŜǘ 

ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ ¢ƘŜ [ƛŦŜƭƛƴŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ŘƛǎŎƻǳƴǘǎ ǘƘŜ Ŏƻǎǘ ƻŦ ǇƘƻƴŜΣ ŎŜƭƭ ŀƴŘ 

ƛƴǘŜǊƴŜǘ ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ  /ŀƭƭ слу-нст-орфр ŦƻǊ ƛƴŦƻΦ 



 мл 

 McCabeõs At the movies  

It is the season of joy, kindness and goodwill. So of course, 

McCabeõs at the Movies has to give you some winter thrillers 

for a change of pace. Here are some of our winter time              

favorites for creatures from outer space, survival, and manõs resilience in 

the face of challenge. òWeatheró it be ice, snow, societal collapse or plane 

crashes, donõt let it go,  turn down the lights, get that popcorn and letõs 

watch some movies.  

 

Cliffhanger (1993)  

The Day After Tomorrow (2004)  

The Thing (1982 and 2011)  

The Shining (1980)  

Hanna (2011) 

Everest (2015)  

Alien Versus Predator (2004)  

The Edge (1997)  

A Simple Plan (1998)  

Snowpiercer (2013)  

 

 



 мм 

 

¢ŀƪŜ ŀƴǝǾƛǊŀƭǎ ƛŦ ǇǊŜǎŎǊƛōŜŘΦ !ƴǝǾƛǊŀƭ ŘǊǳƎǎ Ƴŀȅ ōŜ ǇǊŜǎŎǊƛōŜŘ ōȅ ȅƻǳǊ ŘƻŎǘƻǊ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ƅǳΦ aŀƴȅ 
ǇŜƻǇƭŜ Řƻ ƴƻǘ ƴŜŜŘ ŀƴǝǾƛǊŀƭǎ ǘƻ ǊŜŎƻǾŜǊ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƅǳΣ ōǳǘ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ōŜ ǳǎŜŘ ǘƻ ƳŀƪŜ ǘƘŜ ƛƭƭƴŜǎǎ ƳƛƭŘŜǊ ŀƴŘ 
ǎƘƻǊǘŜƴ ǘƘŜ ǝƳŜ ȅƻǳ ŀǊŜ ǎƛŎƪΦ ¢ƘŜȅ Ƴŀȅ ŀƭǎƻ ƘŜƭǇ ǘƻ ǇǊŜǾŜƴǘ ǎŜǊƛƻǳǎ ƅǳ ŎƻƳǇƭƛŎŀǝƻƴǎΣ ǎǳŎƘ ŀǎ                       
ǇƴŜǳƳƻƴƛŀΦ !ƴǝǾƛǊŀƭ ŘǊǳƎǎ ŀǊŜ ƴƻǘ ŀƴǝōƛƻǝŎǎΦ  

!ƴǝǾƛǊŀƭǎ ǿƻǊƪ ōŜǎǘ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǎǘŀǊǘŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǘǿƻ Řŀȅǎ ƻŦ ƎŜǩƴƎ ǎƛŎƪΦ {ǘŀǊǝƴƎ ŀƴǝǾƛǊŀƭǎ ƭŀǘŜǊ ǘƘŀƴ 
ǘƘƛǎ Ŏŀƴ ǎǝƭƭ ōŜ ƘŜƭǇŦǳƭΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ƛŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ŀǘ ŀ ƘƛƎƘ Ǌƛǎƪ ƻŦ  ŘŜǾŜƭƻǇƛƴƎ ǎŜǾŜǊŜ ƅǳ ƛƭƭƴŜǎǎΣ ƻǊ ŀǊŜ ǾŜǊȅ ǎƛŎƪ 
ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƅǳΦ 

LƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ ǾŀŎŎƛƴŀǝƻƴǎ 

{ǘŀȅƛƴƎ ǳǇ ǘƻ ŘŀǘŜ ƻƴ ȅƻǳǊ ǾŀŎŎƛƴŜǎ ƛǎ ŀ ƪŜȅ ǇŀǊǘ ƻŦ ƳŀƛƴǘŀƛƴƛƴƎ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƘŜŀƭǘƘΣ ǇǊƻǘŜŎǝƴƎ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΣ ŀƴŘ   

ǇǊŜǾŜƴǝƴƎ ǘƘŜ ǊŜǎǳǊƎŜƴŎŜ ƻŦ ŘŀƴƎŜǊƻǳǎ ŘƛǎŜŀǎŜǎΦ 

{ǘŀȅƛƴƎ ǳǇ ǘƻ ŘŀǘŜ ƻƴ ȅƻǳǊ ǾŀŎŎƛƴŜǎ ƛǎ ŜǎǎŜƴǝŀƭ ŦƻǊ ǎŜǾŜǊŀƭ ǊŜŀǎƻƴǎΥ 

tǊƻǘŜŎǝƻƴ ŦǊƻƳ tǊŜǾŜƴǘŀōƭŜ 5ƛǎŜŀǎŜǎΥ ±ŀŎŎƛƴŜǎ ǇǊƻǘŜŎǘ ȅƻǳ ŦǊƻƳ ǎŜǊƛƻǳǎΣ ǇǊŜǾŜƴǘŀōƭŜ ŘƛǎŜŀǎŜǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ƳŜŀǎƭŜǎΣ ƅǳΣ 

ŀƴŘ /h±L5-мфΦ ¢ƘŜǎŜ ŘƛǎŜŀǎŜǎ Ŏŀƴ ŎŀǳǎŜ ǎŜǾŜǊŜ ƛƭƭƴŜǎǎΣ ŎƻƳǇƭƛŎŀǝƻƴǎΣ ŀƴŘ ŜǾŜƴ ŘŜŀǘƘΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ƛƴ ǾǳƭƴŜǊŀōƭŜ    

ǇƻǇǳƭŀǝƻƴǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ǘƘŜ ŜƭŘŜǊƭȅΣ ƛƴŦŀƴǘǎΣ ŀƴŘ ǘƘƻǎŜ ǿƛǘƘ ŎƻƳǇǊƻƳƛǎŜŘ ƛƳƳǳƴŜ ǎȅǎǘŜƳǎΦ 

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ tǊƻǘŜŎǝƻƴ όIŜǊŘ LƳƳǳƴƛǘȅύΥ ²ƘŜƴ ŀ ƭŀǊƎŜ ǇŜǊŎŜƴǘŀƎŜ ƻŦ ǘƘŜ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ƛǎ ǾŀŎŎƛƴŀǘŜŘΣ ƛǘ ƘŜƭǇǎ ǇǊƻǘŜŎǘ 

ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ Ŏŀƴϥǘ ōŜ ǾŀŎŎƛƴŀǘŜŘ όƭƛƪŜ ƴŜǿōƻǊƴǎ ƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ŀƭƭŜǊƎƛŜǎ ǘƻ ǾŀŎŎƛƴŜǎύ ōȅ ǊŜŘǳŎƛƴƎ ǘƘŜ ǎǇǊŜŀŘ ƻŦ          

ŘƛǎŜŀǎŜǎΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŎŀƭƭŜŘ ƘŜǊŘ ƛƳƳǳƴƛǘȅΣ ŀƴŘ ƛǘ ƘŜƭǇǎ ƭƛƳƛǘ ƻǳǘōǊŜŀƪǎΦ 

tǊŜǾŜƴǝƴƎ 5ƛǎŜŀǎŜ wŜǎǳǊƎŜƴŎŜΥ {ƻƳŜ ŘƛǎŜŀǎŜǎ ǘƘŀǘ ǿŜǊŜ ƴŜŀǊƭȅ ŜǊŀŘƛŎŀǘŜŘΣ ǎǳŎƘ ŀǎ Ǉƻƭƛƻ ƻǊ ŘƛǇƘǘƘŜǊƛŀΣ Ŏŀƴ 

ǊŜŜƳŜǊƎŜ ƛŦ ǾŀŎŎƛƴŀǝƻƴ ǊŀǘŜǎ ŘǊƻǇΦ {ǘŀȅƛƴƎ ǳǇ ǘƻ ŘŀǘŜ ƻƴ ǾŀŎŎƛƴŜǎ ƘŜƭǇǎ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ƭƻǿ ƭŜǾŜƭǎ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ŘƛǎŜŀǎŜǎ ƛƴ ǘƘŜ 

ǇƻǇǳƭŀǝƻƴΦ 

.ƻƻǎǝƴƎ LƳƳǳƴƛǘȅΥ {ƻƳŜ ǾŀŎŎƛƴŜǎ ǊŜǉǳƛǊŜ ōƻƻǎǘŜǊǎ ƻǾŜǊ ǝƳŜ ǘƻ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ǘƘŜƛǊ 

ŜũŜŎǝǾŜƴŜǎǎΦ ²ƛǘƘƻǳǘ ǎǘŀȅƛƴƎ ǳǇ ǘƻ ŘŀǘŜ ƻƴ ōƻƻǎǘŜǊǎΣ ƛƳƳǳƴƛǘȅ Ŏŀƴ ǿŀƴŜΣ ƭŜŀǾƛƴƎ 

ȅƻǳ ŀǘ Ǌƛǎƪ ŦƻǊ ƛƴŦŜŎǝƻƴΦ 

tǊƻǘŜŎǝƴƎ ±ǳƭƴŜǊŀōƭŜ tƻǇǳƭŀǝƻƴǎΥ ±ŀŎŎƛƴŜǎ ƘŜƭǇ ǇǊƻǘŜŎǘ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ Ƴŀȅ ƴƻǘ           

ǊŜǎǇƻƴŘ ǿŜƭƭ ǘƻ ǾŀŎŎƛƴŜǎΣ ǎǳŎƘ ŀǎ ƛƴŦŀƴǘǎΣ ǘƘŜ ŜƭŘŜǊƭȅΣ ǇǊŜƎƴŀƴǘ ǿƻƳŜƴΣ ŀƴŘ                 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǿƛǘƘ ǿŜŀƪŜƴŜŘ ƛƳƳǳƴŜ ǎȅǎǘŜƳǎ ŘǳŜ ǘƻ ŎŀƴŎŜǊ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎ ƻǊ ƻǘƘŜǊ   

ŎƻƴŘƛǝƻƴǎΦ 

tǊŜǾŜƴǝƴƎ CƛƴŀƴŎƛŀƭ ŀƴŘ 9Ƴƻǝƻƴŀƭ /ƻǎǘǎΥ DŜǩƴƎ ǾŀŎŎƛƴŀǘŜŘ ǊŜŘǳŎŜǎ ǘƘŜ                  

ƭƛƪŜƭƛƘƻƻŘ ƻŦ ƛƭƭƴŜǎǎΣ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀǝƻƴǎΣ ŀƴŘ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ŎƻǎǘǎΦ Lǘ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ƘŜƭǇ ǇǊŜǾŜƴǘ 

ŜƳƻǝƻƴŀƭ ŘƛǎǘǊŜǎǎ ŦǊƻƳ ŎŀǊƛƴƎ ŦƻǊ ŀ ǎƛŎƪ ŦŀƳƛƭȅ ƳŜƳōŜǊΦ 



 мн 

 aƻƳ ǿŀǎ wƛƎƘǘ - ²ŜŀǊ ŀ IŀǘΗ  

²Ŝ ƭƻǎŜ Ƴƻǎǘ ƻŦ ƻǳǊ ōƻŘȅ ƘŜŀǘ ǘƘǊƻǳƎƘ 

ƻǳǊ ƘŜŀŘǎΣ ƳŀƪƛƴƎ Ƙŀǘǎ ƻƴŜ ƻŦ ȅƻǳǊ Ƴƻǎǘ 

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǿƛƴǘŜǊ ŀŎŎŜǎǎƻǊƛŜǎΦ LǘΩǎ ŀƭǎƻ ŀ 

ƎƻƻŘ ƛŘŜŀ ǘƻ ǿŜŀǊ ŀ ǎŎŀǊŦ ǘƻ ŎƻǾŜǊ ȅƻǳǊ 

ƳƻǳǘƘ ŀƴŘ ƴƻǎŜ ŀƴŘ ǇǊƻǘŜŎǘ ȅƻǳǊ ƭǳƴƎǎ 

ŦǊƻƳ ŦǊŜŜȊƛƴƎ ŀƛǊΦ ! Ŏƻŀǘ ǿƛǘƘ ŀ ƎƻƻŘ ƘƻƻŘ 

ƛǎ ŀƴƻǘƘŜǊ ƻǇǝƻƴ ς ƛǘ Ŏŀƴ ōŜ ŜŀǎƛŜǊ ǘƻ ƅƛǇ 

ƻƴ ϧ ƻũ ς ƛŦ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ǘƻ ƭƛǎǘŜƴ ŀǘ ƛƴǘŜǊǎŜŎǝƻƴǎΦ 

 

5ƻƴϥǘ ƭŜǘ ŦŀƭƭƛƴƎ  
ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜǎ ǎǘƻǇ ȅƻǳǊ 
ƻǳǘŘƻƻǊ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ǇƭŀƴǎΦ 
 
¸ƻǳ Ŏŀƴ ǿŀƭƪΣ ǎƪƛΣ ƛŎŜ 

ǎƪŀǘŜΣ ǎƘƻǾŜƭ ǎƴƻǿΣ ŀƴŘ 

ƳƻǊŜΦ 

 

¢ŀƪŜ ŀ ŦŜǿ ŜȄǘǊŀ ǎǘŜǇǎ ǘƻ ǎǘŀȅ ǎŀŦŜΥ 

мΦ ²ŀǊƳ ǳǇ ŀƴŘ Ŏƻƻƭ ŘƻǿƴΣ ǎǳŎƘ ŀǎ ǎǘǊŜǘŎƘƛƴƎ ƻǊ         

ǿŀƭƪƛƴƎ ƛƴ ǇƭŀŎŜΣ ǘƻ ǇǊŜǇŀǊŜ ŀƴŘ ǊŜǎǘƻǊŜ ȅƻǳǊ ƳǳǎŎƭŜǎ 

ōŜŦƻǊŜ ŀƴŘ ŀƊŜǊ ŀ ǿƻǊƪƻǳǘΦ 

нΦ tƛŎƪ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ŎƭƻǘƘŜǎΦ 5ǊŜǎǎ ƛƴ ǎŜǾŜǊŀƭ ƭŀȅŜǊǎ ƻŦ ƭƻƻǎŜ 

ŎƭƻǘƘƛƴƎ ǘƻ ǘǊŀǇ ǿŀǊƳ ŀƛǊ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜƳΦ ²ŜŀǊ ŀ    

ǿŀǘŜǊǇǊƻƻŦ Ŏƻŀǘ ƻǊ ƧŀŎƪŜǘ ƛŦ ƛǘϥǎ ǎƴƻǿȅ ƻǊ ǊŀƛƴȅΣ ŀƴŘ 

Řƻƴϥǘ ŦƻǊƎŜǘ ŀ ƘŀǘΣ ǎŎŀǊŦΣ ŀƴŘ ƎƭƻǾŜǎΦ 

оΦ .Ŝ ŜȄǘǊŀ ŎŀǊŜŦǳƭ ŀǊƻǳƴŘ ǎƴƻǿ ŀƴŘ ƛŎȅ ǎƛŘŜǿŀƭƪǎ ǎƻ 

ȅƻǳ ǿƻƴϥǘ ǎƭƛǇ ŀƴŘ ŦŀƭƭΦ ²ŜŀǊ ǎǘǳǊŘȅ ǎƘƻŜǎ ǘƻ ƎƛǾŜ ȅƻǳ 

ǇǊƻǇŜǊ ŦƻƻǝƴƎΦ 

пΦ [ŜŀǊƴ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǎƛƎƴǎ ƻŦ ƘȅǇƻǘƘŜǊƳƛŀΣ ŀ ŘǊƻǇ ƛƴ ōƻŘȅ 

ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ŎŀǳǎŜ    

ǎŜǊƛƻǳǎ ƘŜŀƭǘƘ ǇǊƻōƭŜƳǎΦ 

рΦ /ƘŜŎƪ ǘƘŜ ŦƻǊŜŎŀǎǘΦ LŦ ƛǘϥǎ ǘƻƻ 

ǿƛƴŘȅΣ ŎƻƭŘΣ ƻǊ ǿŜǘ ƻǳǘǎƛŘŜΣ   

ŎƻƴǎƛŘŜǊ ŀƴ ƛƴŘƻƻǊ ǿƻǊƪƻǳǘ    

ƛƴǎǘŜŀŘ ǳǎƛƴƎ ŀƴ ƻƴƭƛƴŜ ǾƛŘŜƻ ƻǊ 

ȅƻǳǊ ƻǿƴ ǊƻǳǝƴŜΦ 

 

 

²Ŝ wŜǇŜŀǘ hǳǊǎŜƭǾŜǎ .ŜŎŀǳǎŜ ¢Ƙƛǎ ²ƻǊƪǎΗ 

wŜƳŜƳōŜǊ ǘƻ ²ŀƭƪ [ƛƪŜ ŀ tŜƴƎǳƛƴΗ  
 

YŜŜǇ ȅƻǳǊ ŦŜŜǘ ƅŀǘΥ  

²ŀƭƪ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ŦŜŜǘ ǎƭƛƎƘǘƭȅ ŀǇŀǊǘ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ōƻŘȅ 

ƭŜŀƴƛƴƎ ǎƭƛƎƘǘƭȅ ŦƻǊǿŀǊŘΦ ¢Ƙƛǎ ƘŜƭǇǎ ŘƛǎǘǊƛōǳǘŜ ȅƻǳǊ 

ǿŜƛƎƘǘ ŜǾŜƴƭȅ ǘƻ ǊŜŘǳŎŜ ǘƘŜ ŎƘŀƴŎŜ ƻŦ ǎƭƛǇǇƛƴƎΦ 

.ŜƴŘ ȅƻǳǊ ƪƴŜŜǎ ǎƭƛƎƘǘƭȅΥ  

¢Ƙƛǎ ƭƻǿŜǊǎ ȅƻǳǊ ŎŜƴǘŜǊ ƻŦ ƎǊŀǾƛǘȅΣ ƳŀƪƛƴƎ ȅƻǳ ƳƻǊŜ 

ǎǘŀōƭŜΦ 

¢ŀƪŜ ǎƳŀƭƭΣ ǎƭƻǿ ǎǘŜǇǎΥ  

aƻǾŜ ǎƭƻǿƭȅ ŀƴŘ ŘŜƭƛōŜǊŀǘŜƭȅΣ ǿƛǘƘ ǎƳŀƭƭ ǎǘŜǇǎ ǘƻ 

Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ōŀƭŀƴŎŜΦ 

9ȄǘŜƴŘ ȅƻǳǊ ŀǊƳǎΥ  

YŜŜǇ ȅƻǳǊ ŀǊƳǎ ƻǳǘ ǘƻ ȅƻǳǊ ǎƛŘŜǎ ŦƻǊ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ     

ōŀƭŀƴŎŜ ŀƴŘ ŀǾƻƛŘ ǎǿƛƴƎƛƴƎ ǘƘŜƳΦ 

²ŜŀǊ ǇǊƻǇŜǊ ŦƻƻǘǿŜŀǊΥ  

¦ǎŜ ǎƘƻŜǎ ƻǊ ōƻƻǘǎ ǿƛǘƘ ƎƻƻŘ ǘǊŜŀŘ ǘƻ ǇǊŜǾŜƴǘ     

ǎƭƛǇǇƛƴƎ ƻƴ ƛŎŜΦ 

Be Well 



 мо 

 

²Ƙȅ {ǘŀȅƛƴƎ !ŎǝǾŜ ƛƴ ²ƛƴǘŜǊ ƛǎ 9ǎǎŜƴǝŀƭ ƛƴ ²ƛǎŎƻƴǎƛƴ 
 
!ǎ ǿƛƴǘŜǊ ǎŜǧƭŜǎ ƛƴ ŀŎǊƻǎǎ ²ƛǎŎƻƴǎƛƴΣ ǘƘŜ ŎƻƭŘ ŀƴŘ ǎƴƻǿ Ŏŀƴ 
ƳŀƪŜ ƛǘ ǘŜƳǇǝƴƎ ǘƻ ǎǘŀȅ ƛƴǎƛŘŜΣ ōǳǘ ƳŀƛƴǘŀƛƴƛƴƎ ŀƴ ŀŎǝǾŜ ƭƛŦŜǎǘȅƭŜ 
ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ǿƛƴǘŜǊ ƳƻƴǘƘǎ ƛǎ ŎǊǳŎƛŀƭ ŦƻǊ ōƻǘƘ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀƴŘ ƳŜƴǘŀƭ 
ǿŜƭƭ-ōŜƛƴƎΦ ²ƛƴǘŜǊ Ŏŀƴ ōŜ ǘƻǳƎƘΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ǿƛǘƘ ǎƘƻǊǘŜǊ Řŀȅǎ ŀƴŘ 
ŎƻƭŘ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜǎΣ ōǳǘ ǎǘŀȅƛƴƎ ŀŎǝǾŜ ƘŜƭǇǎ ƪŜŜǇ ȅƻǳǊ ōƻŘȅ 
ǎǘǊƻƴƎ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ƳƻƻŘ ǇƻǎƛǝǾŜΦ  
 
9ȄŜǊŎƛǎŜ ōƻƻǎǘǎ ȅƻǳǊ ƛƳƳǳƴŜ ǎȅǎǘŜƳΣ ƘŜƭǇƛƴƎ ȅƻǳ ŬƎƘǘ ƻũ ǘƘŜ 
ǿƛƴǘŜǊ ōǳƎǎ ǘƘŀǘ ŎƛǊŎǳƭŀǘŜ ŘǳǊƛƴƎ ŎƻƭŘ ƳƻƴǘƘǎΦ Lǘ ŀƭǎƻ ŎƻƳōŀǘǎ ǘƘŜ 

ǿƛƴǘŜǊ ōƭǳŜǎ ōȅ ǊŜƭŜŀǎƛƴƎ ŜƴŘƻǊǇƘƛƴǎΣ 
ǘƘŜ ϦŦŜŜƭ-ƎƻƻŘϦ ƘƻǊƳƻƴŜǎΣ ǿƘƛŎƘ Ŏŀƴ 
ƘŜƭǇ ǇǊŜǾŜƴǘ ǎŜŀǎƻƴŀƭ  ŀũŜŎǝǾŜ ŘƛǎƻǊŘŜǊ ό{!5ύ ǘƘŀǘ ŀũŜŎǘǎ Ƴŀƴȅ ²ƛǎŎƻƴǎƛƴƛǘŜǎ ŘǳǊƛƴƎ 
ǘƘŜ ŘŀǊƪŜǊ ƳƻƴǘƘǎΦ 
 
hǳǘŘƻƻǊ ǿƛƴǘŜǊ ŀŎǝǾƛǝŜǎΣ ǎǳŎƘ ŀǎ ǿŀƭƪƛƴƎΣ ǎƪƛƛƴƎΣ ƻǊ ǎƴƻǿǎƘƻŜƛƴƎΣ ƻũŜǊ ŀ ƎǊŜŀǘ ǿŀȅ ǘƻ 
ǎǘŀȅ Ŭǘ ǿƘƛƭŜ ŜƳōǊŀŎƛƴƎ ǘƘŜ ōŜŀǳǘȅ ƻŦ ²ƛǎŎƻƴǎƛƴϥǎ ǿƛƴǘŜǊ ƭŀƴŘǎŎŀǇŜΦ LƴŘƻƻǊ ŀŎǝǾƛǝŜǎ 
ƭƛƪŜ ȅƻƎŀΣ ŎȅŎƭƛƴƎΣ ƻǊ ŜǾŜƴ ǎǘǊŜƴƎǘƘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ōŜ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ŀƭǘŜǊƴŀǝǾŜǎ ǿƘŜƴ ƛǘϥǎ 
ǘƻƻ ŎƻƭŘ ƻǳǘǎƛŘŜΦ 
 
{ǘŀȅƛƴƎ ŀŎǝǾŜ ƛƴ ǿƛƴǘŜǊ ƪŜŜǇǎ ȅƻǳ ŜƴŜǊƎƛȊŜŘΣ ǊŜŘǳŎŜǎ ǎǘǊŜǎǎΣ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘǎ ƻǾŜǊŀƭƭ 
ƘŜŀƭǘƘτŜƴǎǳǊƛƴƎ ȅƻǳ ƴƻǘ ƻƴƭȅ ǎǳǊǾƛǾŜ ōǳǘ ǘƘǊƛǾŜ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ŎƻƭŘŜǊ ƳƻƴǘƘǎ ƛƴ            
²ƛǎŎƻƴǎƛƴΗ 

²ƛƴǘŜǊ {ŀŦŜǘȅ ¢ƛǇǎΥ   

{ǘŀȅ ƘƻƳŜ ŀƴŘ ǳǎŜ ŘŜƭƛǾŜǊȅ ǎŜǊǾƛŎŜǎΗ 5ƻƴΩǘ Ǌƛǎƪ ǘƘŜ ǘǊƛǇ ǿƘŜƴ ȅƻǳ Ŏŀƴ 

ŀǾƻƛŘ ǘƘŜ ǊƻŀŘǎΣ ǎƴƻǿΣ ŎƻƭŘ ŀƴŘ ƛŎŜΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ǳǎŜ ŘŜƭƛǾŜǊȅ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŦƻǊ 

ƎǊƻŎŜǊƛŜǎΣ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘǎΣ aŜŀƭǎ ƻƴ ²ƘŜŜƭǎΣ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴ ŘŜƭƛǾŜǊȅΣ ŜǾŜƴ 

Yǿƛƪ ¢ǊƛǇΗ  

aŀƪŜ ǎǳǊŜ ȅƻǳǊ ǿƘŜŜƭŎƘŀƛǊ 

ƛǎ ǊŜŀŘȅ ŦƻǊ ǿƛƴǘŜǊ ǿƛǘƘ 

ǎƴƻǿ ƻǊ ŀƭƭ-ǘŜǊǊŀƛƴ ǝǊŜǎΦ  

5ƻƴΩǘ ǳǎŜ ǊƻƭƭŀǘƻǊ ǿŀƭƪŜǊǎ 

ƻƴ ǘƘŜ ǎƴƻǿΗ ¢ƘŜƛǊ ǎƭƛŎƪ 

ǿƘŜŜƭǎ Ŏŀƴ ǎƭƛǇ ŜŀǎƛƭȅΦ 

²ŜŀǊ ǿŀǊƳ ƎƭƻǾŜǎΣ ōǳǘ ƴƻǘ 

ǎƻ ǘƘƛŎƪ ǘƘŜȅ ƛƳǇŀƛǊ ȅƻǳǊ 

ƎǊƛǇ ƻƴ ȅƻǳǊ ǿŀƭƪŜǊ ƻǊ ŎŀƴŜΣ 

ƻǊ ƛŦ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ȅƻǳǊ ǎŜƴǎŜ ƻŦ 

ǘƻǳŎƘ ŘǳŜ ǘƻ ƭƻǿ ǾƛǎƛƻƴΦ   

¢ŀƪŜ ŀ ōŀŎƪǇŀŎƪ ǘƻ ŦǊŜŜ ȅƻǳǊ ƘŀƴŘǎΦ 

tǳǘ ƛŎŜ ŎƭŜŀǘǎ ƻǊ ƎǊƛǇǇŜǊǎ ƻǾŜǊ ȅƻǳǊ ōƻƻǘǎ ƻǊ ǎƘƻŜǎ ǘƻ ǇǊŜǾŜƴǘ        

ǎƭƛǇǇƛƴƎ  ŀ ƭƻǿ Ŏƻǎǘ ƛƴǾŜǎǘƳŜƴǘ ŀǘ Ϸнр ƻǊ ƭŜǎǎΦ 



 мп 

 

²ƘŀǘΥ  [ŀǘŜ ²ƛƴǘŜǊ aŀǊƪŜǘ 
²ƘŜƴΥ  {ŀǘǳǊŘŀȅǎΣ WŀƴǳŀǊȅ п ǘƘǊƻǳƎƘ !ǇǊƛƭ рΣ нлнрΣ уΥлл ŀƳ ς мнΥлл ǇƳ 
²ƘŜǊŜΥ 5ŀƴŜ /ƻǳƴǘȅ CŀǊƳŜǊǎΩ aŀǊƪŜǘ ǳǎǳŀƭƭȅ ƻŎŎǳǇƛŜǎ ǘƘŜ ǎǉǳŀǊŜ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ 
ǎǘŀǘŜƘƻǳǎŜ ƻƴ {ŀǘǳǊŘŀȅ ƳƻǊƴƛƴƎǎΣ ōǳǘ ƛƴ ǘƘŜ ǿƛƴǘŜǊ ƳƻƴǘƘǎΣ ƛǘ ƳƻǾŜǎ ƛƴŘƻƻǊǎ 
ǘƻ ǘƘŜ ƴŜǿƭȅ ǊŜƴƻǾŀǘŜŘ DŀǊǾŜǊ CŜŜŘ aƛƭƭΦ DŀǊǾŜǊ CŜŜŘ aƛƭƭΣ онпм DŀǊǾŜǊ DǊŜŜƴ 
²ƘȅΥ {ƘƻǇ ŦƻǊ ŦǊǳƛǘǎΣ ǘǊŜŀǘǎ ŀƴŘ ǾŜƎƎƛŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ōŜŀǳǝŦǳƭ ōǳƛƭŘƛƴƎ ǘƘŀǘ ƘƻǳǎŜǎ 
LŀƴΩǎ tƛȊȊŀΦ ƘǧǇǎΥκκŘŎŦƳΦƻǊƎκ 
 

²ƘŀǘΥ ²L .ŀŘƎŜǊ aŜƴ ŀƴŘ ²ƻƳŜƴΩǎ IƻŎƪŜȅ 
²ƘŜƴΥ /ƘŜŎƪ ƻǳǘ .ŀŘƎŜǊ ƘƻƳŜ ƎŀƳŜ ǎŎƘŜŘǳƭŜ 
²ƘŜǊŜΥ ƘǧǇǎΥκκǳǿōŀŘƎŜǊǎΦŎƻƳκŎŀƭŜƴŘŀǊ 
²ƘȅΥ  /ƻƳŜ ǎŜŜ ¦² ƘƻŎƪŜȅ ǘŜŀƳ  ŀǘ ǘƘŜ ŀǊŜƴŀ ŀƴŘ ŎƘŜŜǊ ǿƛǘƘ .ǳŎƪȅ .ŀŘƎŜǊ ŀǎ 
ƘŜ ƭŜŀŘǎ ǘƘŜ ŎǊƻǿŘ ƛƴ ±ŀǊǎƛǘȅ ŀƴŘ ŎƘŜŜǊǎ ƻŦ hƴ ²ƛǎŎƻƴǎƛƴΦ  
 
²ƘŀǘΥ ²ƛƭƭ WƛƳƳȅ ǎŜŜ Ƙƛǎ ǎƘŀŘƻǿΚ 
²ƘŜƴΥ  {ǳƴŘŀȅ CŜōǊǳŀǊȅ нΣ нлнр CǊƻƳ сΥрл ŀƳ - тΥол ǇƳ 
²ƘŜǊŜΥ м /ŀƴƴŜǊȅ {ǉǳŀǊŜΣ {ǳƴ tǊŀƛǊƛŜΦ 
²ƘȅΥ ¢ƻ ŬƴŘ ƻǳǘ ƛŦ ƛǘ ǿƛƭƭ ōŜ ŀƴ ŜŀǊƭȅ {ǇǊƛƴƎ ƻǊ ǎƛȄ ƳƻǊŜ ǿŜŜƪǎ ƻŦ ²ƛƴǘŜǊȅ 
ǿŜŀǘƘŜǊΦ                                                                                                                  
IƻǿΥ {Ƙƻǿ ǳǇ ŀƴŘ ŘǊŜǎǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǿŜŀǘƘŜǊΦ /ƘŜŎƪ ƻǳǘ ǘƘŜ {ǳƴ tǊŀƛǊƛŜ tŀǊƪǎΣ 
wŜŎǊŜŀǝƻƴ ϧ CƻǊŜǎǘǊȅ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘϥǎ  ǇŀƎŜ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ  

 

 

 

 

²ƘŀǘΥ aŀǇƭŜ {ȅǊǳǇ ²ƻǊƪǎƘƻǇ                                                               

²ƘŜƴΥ  {ŀǘǳǊŘŀȅ aŀǊŎƘ мΣ нлнр ŦǊƻƳ м ta ς нΥол taΦ 

 

²ƘŜǊŜΥ {ŎƘǳƳŀŎƘŜǊ CŀǊƳ tŀǊƪΣ рсун Iǿȅ мфΣ ²ŀǳƴŀƪŜŜ ²L рорфт 
²ƘȅΥ 9ȄǇƭƻǊŜ ǘƘŜ ƳŀƎƛŎ ƻŦ ŎǊŜŀǝƴƎ ƳŀǇƭŜ ǎȅǊǳǇΗ  LƴǎǘǊǳŎǘƻǊǎ ǿƛƭƭ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜ ŀƴŘ ŘƛǎŎǳǎǎ Ƙƻǿ ǘƻ ƳŀƪŜ ƳŀǇƭŜ ǎȅǊǳǇ ƛƴ 
ȅƻǳǊ ƻǿƴ ōŀŎƪȅŀǊŘΦ Iƻǿ ǘƻ ƛŘŜƴǝŦȅ ƳŀǇƭŜǎΣ ǘƻƻƭǎ ƴŜŜŘŜŘΣ ǘŀǇǇƛƴƎ ŀ ǘǊŜŜΣ ōƻƛƭƛƴƎ ǎŀǇΣ ŀƴŘ ŬƴƛǎƘƛƴƎ ǘƘŜ ǎȅǊǳǇ ǿƛǘƘ ŀ  
ǎŀƳǇƭŜΦ /ƘƛƭŘǊŜƴ ƭƻǾŜ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ ǇǊƻŎŜǎǎ ŀƴŘ ŀǊŜ ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ǎƛƎƴ ǳǇ ǿƛǘƘ ŀƴ ŀŘǳƭǘΣ ȅŜǘ ōŜ ƳƛƴŘŦǳƭ ǘƘŀǘ ȅƻǳƴƎŜǊ ƪƛŘǎϥ  
ƭŜǾŜƭ ƻŦ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ Ƴŀȅ ōŜ ƭƛƳƛǘŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎ ŦƻǊ ǎŀŦŜǘȅΦ DŜƴŜǊŀƭ ƘŀƴŘƻǳǘǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΦ  tƭŜŀǎŜ ƴƻǘŜΣ 
ƳŀǇƭŜ ǎŀǇ ƛǎ ǿŜŀǘƘŜǊ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘΦ ¢Ƙƛǎ ǿƻǊƪǎƘƻǇ Ƴŀȅ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ ǊŜǎŎƘŜŘǳƭŜŘ ƻƴ ǎƘƻǊǘ ƴƻǝŎŜ ŘŜǇŜƴŘƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ          
ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ƻŦ ǘƘŜ ǘǊŜŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ǿŜŀǘƘŜǊΦ LŦ ǘƘƛǎ ƻŎŎǳǊǎΣ ǿŜ ǿƛƭƭ ŎƻƴǘŀŎǘ ȅƻǳ ǘƻ ŘƛǎŎǳǎǎ ƴŜȄǘ ǎǘŜǇǎΦ 
IƻǿΥ /ƻƴǘŀŎǘ - ±ƛǎƛǘ ǿŜōǎƛǘŜΥ ƘǧǇǎΥκκǎŎƘǳƳŀŎƘŜǊŦŀǊƳǇŀǊƪΦƻǊƎκƳŀǇƭŜ-ǎȅǊǳǇ-ǿƻǊƪǎƘƻǇ  ƻǊ Ŝ-ƳŀƛƭΥ 
ŜǾŜƴǘǎΦǎŎƘǳƳŀŎƘŜǊϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ  

²ƘŀǘΥ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ CŜǎǝǾŀƭ нлнр 
²ƘŜƴΥ {ŀǘǳǊŘŀȅΣ aŀǊŎƘ уǘƘ  
²ƘŜǊŜΥ hǾŜǊǘǳǊŜ /ŜƴǘŜǊΣ нлм {ǘŀǘŜ {ǘΣ aŀŘƛǎƻƴ ²L ротло 
²ƘȅΥ /ŜƭŜōǊŀǘŜ ǘƘŜ ǊƛŎƘ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ƘŜǊƛǘŀƎŜ ǿƛǘƘƛƴ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀƴŘ    
ŜƴƧƻȅ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ол Cw99 ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ hǾŜǊǘǳǊŜ ōȅ ŀǊǝǎǘǎ 
ǿƘƻ Ŏŀƭƭ 5ŀƴŜ /ƻǳƴǘȅ ƘƻƳŜΦ LƴŘǳƭƎŜ ƛƴ ŎǳƛǎƛƴŜǎΣ ōǊƻǿǎŜ ǎǘǳƴƴƛƴƎ ŀǊǘΣ 
ŎǊŀƊǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ǇǳǊŎƘŀǎŜ ŀƴŘ ƭŜŀǊƴ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ Ƴŀƴȅ ƭƻŎŀƭ ōǳǎƛƴŜǎǎŜǎ 
ǿƛǘƘ Ǝƭƻōŀƭ  ŎƻƴƴŜŎǝƻƴǎΦ DǳŜǎǘǎ Ƴŀȅ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ ǇŜǊǎƻƴ ŀǘ hǾŜǊǘǳǊŜ ƻǊ 
ƻƴƭƛƴŜ ŦƻǊ ǎŜƭŜŎǘ ƭƛǾŜǎǘǊŜŀƳŜŘ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜǎΦ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƻǾŜǊǘǳǊŜΦƻǊƎκ
ŜƴƎŀƎŜκƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ-ŦŜǎǝǾŀƭκ  

The Sampler! Interesting Events Happening in our Community: 

https://dcfm.org/
https://dcfm.org/
mailto:events.schumacher@gmail.com
https://www.overture.org/engage/international-festival/
https://www.overture.org/engage/international-festival/


 мр 

 

Cŀǎǘ CŀǎƘƛƻƴ 
¢ƘŜ ǊƛǎŜ ƻŦ ƛƴŜȄǇŜƴǎƛǾŜΣ ǊŀǇƛŘƭȅ ǇǊƻŘǳŎŜŘ ŎƭƻǘƘƛƴƎ ǿƘƛŎƘ ƛǎ Ƴŀǎǎ-ƳŀǊƪŜǘŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǊŜǘŀƛƭŜǊǎ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƭŀōŜƭŜŘ άŦŀǎǘ ŦŀǎƘƛƻƴέΦ 
Cŀǎǘ ŦŀǎƘƛƻƴ Ƙŀǎ ŎǊŜŀǘŜŘ ƳƻǊŜ ǘŜȄǝƭŜ Ǉƻƭƭǳǝƻƴ ƛƴ ŎƻǳƴǘǊƛŜǎ ǿƛǘƘ ŘƛǎŎŀǊŘŜŘ ǘŜȄǝƭŜǎ ŀƴŘ ǇƭŀǎǝŎǎΦ ¢Ƙƛǎ  Ǉƻƭƭǳǝƻƴ Ŏŀƴ ōŜ Ŏŀƴ ōŜ 
ǎŜŜƴ ǿŀǘŜǊǿŀȅǎ ŀƴŘ ƻƴ ƭŀƴŘΦ ¢ƘŜ ŎƻƴŎŜǊƴǎ ƻǾŜǊ Ŧŀǎǘ ŦŀǎƘƛƻƴ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜ ǘƻȄƛŎ  ƳƛȄǘǳǊŜǎ ƻŦ ŘȅŜǎΣ ǘŀƴƴƛƴƎ ŀŎƛŘǎ ŀƴŘ     
ƻǘƘŜǊ ŎƘŜƳƛŎŀƭǎ ƳŀƪƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ǿŀȅ ƛƴǘƻ ŘǊƛƴƪƛƴƎ ǿŀǘŜǊΦ 
 Lƴ 5ŀƴŜ /ƻǳƴǘȅ ǿŜ Ŏŀƴ Řƻ ƻǳǊ ǇŀǊǘ ǘƻ ǊŜŘǳŎŜΣ ǊŜǳǎŜ ŀƴŘ ǊŜŎȅŎƭŜ ǿƘŜƴ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ƻǳǊ ƭŀǘŜǎǘ  ŦŀǎƘƛƻƴ ǘǊŜƴŘǎΣ  ōȅ ǎƘƻǇǇƛƴƎ       
ǾƛƴǘŀƎŜ ŀƪŀ ǎŜŎƻƴŘ ƘŀƴŘΦ ! ǎǳƎƎŜǎǝƻƴ ƛǎ ŎǊŜŀǝƴƎ ȅƻǳǊ ІǘǊŜƴŘƛƴƎ ƻǳǜƛǘ ǾƛǎƛƻƴΣ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ƘǳƴǝƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǇƛŜŎŜǎ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ȅƻǳǊ 
ƛƴǎǇƻ ƻǳǜƛǘ ŀǘ ŀƴȅ ƻŦ 5ŀƴŜ /ƻǳƴǝŜǎ ǳǎŜŘ ǎǘƻǊŜǎΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ƎŜǘ ǘƘǊƛƊȅ ŀǘ {ǘΦ ±ƛƴŎŜƴǘΣ !ƎǊŀŎŜΣ ŀƴŘ DƻƻŘǿƛƭƭ ƻǊ ȅƻǳ ŎƻǳƭŘ ǎǇƭǳǊƎŜ 
ŀǘ ŎƻƴǎƛƎƴƳŜƴǘ ǎǘƻǊŜǎ ƭƛƪŜ aƛŘǿŜǎǘ ±ƛƴǘŀƎŜΣ ¢ƘŜ tƛƴƪ tƻƻŘƭŜΣ IŀǇǇȅ IƻǳǊǎΣ ƻǊ {ǘȅƭŜ 9ƴŎƻǊŜΦ  

 
5ŀƴŜ /ƻǳƴǘȅ Ƙŀǎ ǘƘŜƳ ŀƭƭΣ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ млл ǎƘƻǇǎ ǘƻ ŜȄǇƭƻǊŜΦ {ŜŜ ǘƘŜ 
άǳƭǝƳŀǘŜ ƎǳƛŘŜέ ǘƻ ǎŀǾƛƴƎ ƳƻƴŜȅ ŀƴŘ ƻǳǊ ǇƭŀƴŜǘΥ 
 
țʌʌɳɾṝṩṩʭʭʭṣǪțǍɅɅǸȺᶱᶮᶮᶮṣǪɐɃṩɃǍǱȡɾɐɅ-ɃǍȓǍʽȡɅǸṩʌțǸ-ʔȺʌȡɃǍʌǸ-
ȓʔȡǱǸ-ʌɐ-ɾǸǪɐɅǱțǍɅǱ-ɾțɐɳɳȡɅȓ-ȡɅ-ɃǍǱȡɾɐɅṩǍɶʌȡǪȺǸṪᶱȒǪᶱǱᶲᶯᶮ-ᶷǸᶳᶶ-
ᶯᶯǸǱ-ᶷᶴᶶᶰ-ᶮᶱᶵᶱᶲᶰᶶᶶᶵǱᶷᶶṣțʌɃȺ 

9ǾƛŎǝƻƴ ƻƴ ȅƻǳǊ ǊŜŎƻǊŘΚ 

CǳǘǳǊŜ [ŀƴŘƭƻǊŘǎ ŎƘŜŎƪ ǘƻ ǎŜŜ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴ ŜǾƛŎǝƻƴΦ ²Ŝ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ǊŜƳƻǾŜ ȅƻǳǊ ƴŀƳŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 

ƻƴƭƛƴŜ ǊŜŎƻǊŘΦ {ŜǊǾƛŎŜǎ ŀǊŜ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ŦƻǊ ŦǊŜŜ ōȅ ƭŀǿ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀƴŘ ƭŀǿȅŜǊǎΦ 

tƭŜŀǎŜ ōǊƛƴƎ ŀƴȅ ŘƻŎǳƳŜƴǘǎ ǊŜƭŀǘŜŘ ǘƻ ȅƻǳǊ ŎŀǎŜ ŀƴŘ ŀƴȅ  ŘƻŎǳƳŜƴǘǎ ǊŜƭŀǘŜŘ ǘƻ ƛǎǎǳŜǎ ȅƻǳ ŀǊŜ  

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ ŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜ ŜǾƛŎǝƻƴ ŎŀǎŜ ƻƴ ȅƻǳǊ ǊŜŎƻǊŘΦ  

tƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ слу нср молл ǘƻ ǎŎƘŜŘǳƭŜ ŀƴ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘΦ 

9ǾƛŎǝƻƴ 5ŜŦŜƴǎŜ /ƭƛƴƛŎ ŀǘ ¦² [ŀǿ {ŎƘƻƻƭ ϧ ¢Ŝƴŀƴǘ wŜǎƻǳǊŎŜ /ŜƴǘŜǊ        {Ŝ Ƙŀōƭŀ 9ǎǇŀƴƻƭ  

WISLOAN for Assistive Technology  

The WisLoan down payment assistance program offers down payment assistance for approved consumers in 

Wisconsin. WisLoan is a statewide alternative loan program that allows Wisconsin residents with                      

disabilities to finance assistive technology or equipment needed to live independently. WisLoan program works 

with applicants to reduce the overall amount of the loan, which reduces monthly payments and the overall debt 

to income ratio.  

Loans can be used to purchase the following technology or equipment, but are not limited to:  

Wheelchairs & motorized scooters, hearing aids, control/switches for lights, doors, applications, vehicle lifts, 

adaptive hand controls, Telecommunication devices and home modifications   

WisLoan application must be submitted and down payment assistance will be based on household income    

level. Down payment assistance ranges on approved WisLoan Loan amount and the overall Assistive         

Technology purchase.  

Please call Access to                  

Independence for more              

information at  

608-242-8484 or 

email info@accesstoind.org  

*Funding is limited and based on 

availability. 

https://www.channel3000.com/madison-magazine/the-ultimate-guide-to-secondhand-shopping-in-madison/article_3fc3d410-9e58-11ed-9682-037342887d98.html
https://www.channel3000.com/madison-magazine/the-ultimate-guide-to-secondhand-shopping-in-madison/article_3fc3d410-9e58-11ed-9682-037342887d98.html
https://www.channel3000.com/madison-magazine/the-ultimate-guide-to-secondhand-shopping-in-madison/article_3fc3d410-9e58-11ed-9682-037342887d98.html


 мс 

 
 

9ƴŘ ƻŦ LƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘ /ŀǊŜ IŜŀƭǘƘ tƭŀƴ 
όƛ/ŀǊŜύΩǎ Řǳŀƭ-ŜƴƘŀƴŎŜŘ IŜŀƭǘƘȅ wŜǿŀǊŘǎ 
ōŜƴŜŬǘǎ ƛƴ нлнр 

 

Lƴ нлнпΣ ƛ/ŀǊŜ ƳŜƳōŜǊǎ ǿƘƻ ǿŜǊŜ ŜƴǊƻƭƭŜŘ 

ƛƴ ǘƘŜ aŜŘƛŎŀǊŜ {ǇŜŎƛŀƭ bŜŜŘǎ tƭŀƴ ό{btύ   

ǊŜŎŜƛǾŜŘ ϷмрлκƳƻƴǘƘƭȅ ƛƴ IŜŀƭǘƘȅ wŜǿŀǊŘǎ ōŜƴŜŬǘǎ ǘƻ Ǉŀȅ ŦƻǊ ǾŀǊƛƻǳǎ 

ƻǾŜǊ-ǘƘŜ ŎƻǳƴǘŜǊ ǇǊƻŘǳŎǘǎΣ ƎǊƻŎŜǊƛŜǎΣ ǳǝƭƛǘȅ ōƛƭƭǎ   ƘƻǿŜǾŜǊ ŀǎ ƻŦ WŀƴǳŀǊȅ 

лмΣ нлнрΣ ǘƘƛǎ ōŜƴŜŬǘ ǿƛƭƭ ŜƴŘΦ  !ǎ ƻŦ WŀƴǳŀǊȅ лмΣ нлнрΣ ƛ/ŀǊŜ aŜŘƛŎŀǊŜ 

{bt ǇƭŀƴΣ ǿƛƭƭ ƴƻǘ ǊŜŎŜƛǾŜ ǘƘŜ IŜŀƭǘƘȅ wŜǿŀǊŘ ōŜƴŜŬǘ ǇƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ ǘƘŜ 

ǇƘƻƴŜ ƴǳƳōŜǊ ƻƴ ǘƘŜ ōŀŎƪ ƻŦ ȅƻǳǊ ŎŀǊŘ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ      

tǊƻǇŜǊǘȅ ¢ŀȄ .ƭǳŜǎΚ tǊƻǇŜǊǘȅ ¢ŀȄ 5ŜŦŜǊǊŀƭ 

aŀȅ IŜƭǇΗ 

tǊƻǇŜǊǘȅ ǘŀȄŜǎ ƘŜƭǇ ŦǳƴŘ ŜǎǎŜƴǝŀƭ ǇǳōƭƛŎ      

ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƭƛƪŜ ǎŎƘƻƻƭǎΣ ǊƻŀŘǎΣ ǇƻƭƛŎŜ ŀƴŘ ŬǊŜ   

ŘŜǇŀǊǘƳŜƴǘǎΣ ǘƘŜ ŀƴƴǳŀƭ ǇŀȅƳŜƴǘ Ŏŀƴ ōŜ ŀ 

ƘŀǊŘǎƘƛǇ ŦƻǊ ǎƻƳŜ ŜƭŘŜǊƭȅ ŀƴŘ ǾŜǘŜǊŀƴ   ŦŀƳƛƭƛŜǎΦ  LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ŀƎŜ срҌ ƻǊ ŀ   

ǉǳŀƭƛŬŜŘ ǾŜǘŜǊŀƴΣ ȅƻǳ Ƴŀȅ ōŜ ŜƭƛƎƛōƭŜ ŦƻǊ tǊƻǇŜǊǘȅ ¢ŀȄ 5ŜŦŜǊǊŀƭ tǊƻƎǊŀƳΣ 

ǿƘƛŎƘ ŀƭƭƻǿǎ ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ ŎƻƴǾŜǊǘ ƘƻƳŜ Ŝǉǳƛǘȅ ƛƴǘƻ ŎŀǎƘ ǘƻ Ǉŀȅ ǇǊƻǇŜǊǘȅ ǘŀȄŜǎΦ  

/ƛǘȅ ƻŦ aŀŘƛǎƻƴ ƘƻƳŜƻǿƴŜǊǎΥ  

aǳǎǘ ōŜ ŀƎŜ срҌΦ 9ƭƛƎƛōƛƭƛǘȅ ƛǎ ōŀǎŜŘ ƻƴ ƛƴŎƻƳŜ ƻŦ ƭŜǎǎ ǘƘŀƴ ϷссΣолл ŦƻǊ ŀ 

ƘƻǳǎŜƘƻƭŘ   ƻŦ мΣ ǿƛǘƘ ŀǎǎŜǘǎ ƭŜǎǎ ǘƘŀƴ ϷолΣлллΦ /ƻƴǘŀŎǘ aŀŘƛǎƻƴ  /ƻƳƳǳƴƛǘȅ 

5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ŀǘ όслуύ нсс-срнлΦ  

5ŀƴŜ /ƻǳƴǘȅ IƻƳŜƻǿƴŜǊǎΥ  

aǳǎǘ ōŜ ŀƎŜ срҌ ƻǊ ǉǳŀƭƛŦȅƛƴƎ ǾŜǘŜǊŀƴΦ  9ƭƛƎƛōƛƭƛǘȅ ƛǎ ōŀǎŜŘ ƻƴ LƴŎƻƳŜ ƻŦ 

ϷнлΣллл ƻǊ ƭŜǎǎΦ /ƻƴǘŀŎǘ ²ƛǎŎƻƴǎƛƴ IƻǳǎƛƴƎ ϧ 9ŎƻƴƻƳƛŎ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ         

!ǳǘƘƻǊƛǘȅ ό²I95!ύ ŀǘ слу-нсс-орну ƻǊ  улл-трр-туорΦ 

¢ƘŜ {ŜǿƛƴƎ aŀŎƘƛƴŜ tǊƻƧŜŎǘ                               

ƛǎ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ƳŜƴŘƛƴƎ                     
ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ  ǇǊƻƧŜŎǘǎΦ  

¢ƘŜ tǊƻƧŜŎǘ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ǘƘŜ ƳŀŎƘƛƴŜǎ ŀƴŘ 

ǎǳǇǇƭƛŜǎΣ ǘƘŜ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǇǊƻǾƛŘŜ ǘƘŜ ƭƻǾŜ 

ŀƴŘ ŜȄǇŜǊǝǎŜΦ /ƻƴǘŀŎǘ ƘǧǇǎΥκκ

ǘƘŜǎŜǿƛƴƎƳŀŎƘƛƴŜǇǊƻƧŜŎǘΦƻǊƎκƎƛǾƛƴƎκ

ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ-нκ     

         

!ƭƭ ǎƪƛƭƭ ƭŜǾŜƭǎ          

ǿŜƭŎƻƳŜΗ             

bŜŜŘ aŜƴŘƛƴƎΚ  

{ŜǿŜǊǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ {ŜǿƛƴƎ aŀŎƘƛƴŜ tǊƻƧŜŎǘ ŀǊŜ ƻũŜǊƛƴƎ ŦǊŜŜ ƳŜƴŘƛƴƎ 

ŀǘ aŀŘƛǎƻƴ /ŜƴǘǊŀƭ [ƛōǊŀǊȅΦ  ¢ƘŜǎŜ ƘŜƭǇŦǳƭ ǎŜǿŜǊǎ Ŏŀƴ ŬȄ Ƴƻǎǘ Ŧŀōπ

ǊƛŎ ǊŜƭŀǘŜŘ ǊŜǇŀƛǊǎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŎƭƻǘƘƛƴƎ ŀƴŘ ŎƻŀǘǎΣ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŜȄŎŜǇǝƻƴ 

ƻŦ ȊƛǇǇŜǊǎΣ aŀŘƛǎƻƴ /ŜƴǘǊŀƭ [ƛōǊŀǊȅΣ  нлм ²Φ aƛƉƛƴ {ǘΦ 

https://thesewingmachineproject.org/giving/volunteering-2/
https://thesewingmachineproject.org/giving/volunteering-2/
https://thesewingmachineproject.org/giving/volunteering-2/


 мт 

 

DƛDƛϥǎ tƭŀȅƘƻǳǎŜ ƻũŜǊǎ 
ǘƘŜǊŀǇŜǳǝŎΣ ŜŘǳŎŀǝƻƴπ
ŀƭ ŀƴŘ ǊŜǎŜŀǊŎƘ-ŘǊƛǾŜƴ                           
ǇǊƻƎǊŀƳǎ ǘƻ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ 
ƻŦ ŀƭƭ ŀƎŜǎ ǿƛǘƘ 5ƻǿƴ                           
ǎȅƴŘǊƻƳŜΦ 
ƘǧǇǎΥκκ

ƎƛƎƛǎǇƭŀȅƘƻǳǎŜΦƻǊƎκ

ƳŀŘƛǎƻƴκ 

¦ǇŎƻƳƛƴƎ 9ƭŜŎǝƻƴ {ŎƘŜŘǳƭŜ нлнр 

{ǇǊƛƴƎ tǊƛƳŀǊȅ ς ¢ǳŜǎŘŀȅΣ CŜōǊǳŀǊȅ му 

{ǇǊƛƴƎ 9ƭŜŎǝƻƴ ς ¢ǳŜǎŘŀȅΣ !ǇǊƛƭ м 

/ƘŜŎƪ ǘƻ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ŀǊŜ ǊŜƎƛǎǘŜǊŜŘ ŀƴŘ 

ǿƘŜǊŜ ǘƻ ǾƻǘŜΥ 

ƘǧǇǎΥκκƳȅǾƻǘŜΦǿƛΦƎƻǾκŜƴ-ǳǎκ 

²ƘŀǘΩǎ ƻƴ Ƴȅ ōŀƭƭƻǘΥ ƘǧǇǎΥκκƳȅǾƻǘŜΦǿƛΦƎƻǾκŜƴ-ǳǎκ²Ƙŀǘǎ-hƴ-aȅ-.ŀƭƭƻǘ 

We the 
People  

ƛ/ŀǊŜ /ŀǊŘ ŜȄŀƳǇƭŜ 

https://gigisplayhouse.org/madison/
https://gigisplayhouse.org/madison/
https://gigisplayhouse.org/madison/
https://gigisplayhouse.org/madison

